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Підвищена увага до оптимізації штучного освітлення та впровадження систем 

динамічного освітлення (зі зміною спектру та яскравості протягом дня) може значно 

покращити якість життя та здоров'я. Наприклад, світлодіодні системи, які автоматично 

адаптуються до часу доби і забезпечують «тепле» світло у вечірній час, можуть зменшити 

вплив на циркадні ритми. Такі системи можуть позитивно впливати на здоров'я і 

продуктивність праці при використанні в медичних установах, школах і офісах.  

Штучне освітлення має глибокий і багатогранний вплив на здоров'я людини. Розуміння 

та врахування цих аспектів є важливим для створення комфортного середовища, яке 

підтримує фізичне, психологічне та емоційне здоров'я людей. 

Таким чином,  дослідження освітлення зосереджуються на психології (наприклад, 

сприйняття, суб’єктивне благополуччя, прив’язаність до місця), управлінні (наприклад, 

дизайн освітлення та компонування, щоб уникнути надмірного освітлення, забезпечуючи  

комфорт і безпеку), і політиці (щоб отримати позитивні результати у використанні штучного 

освітлення в сучасному суспільстві, зводячи до мінімуму негативний вплив на здоров’я 

тварин, здоров’я людини та навколишнє середовище в цілому. 
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Актуальність теми. 

У міських умовах особливого значення набуває якісне освітлення пішохідних зон: 

вулиць, скверів, парків, тротуарів та переходів. Традиційні системи освітлення часто 

споживають багато енергії, працюючи незалежно від реальної потреби. Інтелектуальні 

технології дозволяють зробити ці локації безпечнішими, комфортнішими та значно 

енергоефективнішими. 

Мета. 

Дослідити принципи функціонування інтелектуальних систем освітлення пішохідних 

зон, їх технічні рішення, переваги та вплив на енергоефективність і міське середовище. 

Основні характеристики інтелектуальних систем: 

 Автоматичне керування інтенсивністю освітлення залежно від руху пішоходів. 

 Врахування рівня природного освітлення (день/ніч, похмурість). 
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 Можливість зонального або динамічного освітлення окремих ділянок. 

 Інтеграція з міськими ІТ-системами та платформами розумного міста. 

Технічні рішення: 

 Світлодіодні світильники з функцією димування. 

 Датчики руху, присутності та освітленості. 

 Безпровідні мережі для передачі даних і керування. 

 Системи дистанційного моніторингу та технічного обслуговування. 

Переваги впровадження: 

 Економія електроенергії до 70% у порівнянні з традиційними ліхтарями. 

 Зниження світлового забруднення та впливу на екосистему. 

 Підвищення безпеки для пішоходів у нічний час. 

 Можливість адаптації до змін у щільності руху та погодних умов. 

Сфери застосування: 

 Пішохідні вулиці в центральних районах міст. 

 Парки та сквери. 

 Пішохідні переходи. 

 Доріжки в житлових районах або кампусах. 

Висновки: Інтелектуальні системи освітлення пішохідних локацій – це ефективний 

інструмент для забезпечення безпеки містян і зменшення витрат на енергію. Їхнє 

впровадження є важливою частиною розвитку сталих та розумних міст майбутнього. 
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У сучасному світі стрімкий прогрес технологій відкриває нові горизонти для 

покращення безпеки, енергоефективності та комфорту повсякденного життя. Важливу роль у 

цьому відіграють інновації у сфері світлотехніки та електроенергетики. Якісне штучне 

освітлення є не лише чинником зручності, а й суттєвим елементом запобігання дорожньо-
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