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VORWORT

Diese methodischen Empfehlungen sollen die Studierenden bei der Erfiillung
praktischer Aufgaben im Fachgebiet ,,Psychologie‘ unterstiitzen.

Die methodischen Empfehlungen enthalten 12 Struktureinheiten, die aus
psychologischen Texten und Aufgaben dazu bestehen. Alle Abschnitte haben eine
einzige logische Struktur, die durch Fachtexte vereint ist. Fiir die Texte wird eine
detaillierte lexikalische Analyse bereitgestellt, einschlieBlich einzelner lexikalischen
Einheiten und Phrasen zum angegebenen Thema. Der Zweck dieser Richtlinien
besteht darin, Kommunikationsfdhigkeiten und Fihigkeiten im Umgang mit
professionellen Informationsquellen zu entwickeln. Die Ubungen sind praktischer
und grammatikalischer Natur und stehen in engem Bezug zum Inhalt des
Textmaterials. Der Inhalt der Texte selbst stellt einen engen fachlichen Fokus dar und
hat einen kognitiven Charakter. Bei der Entwicklung dieses Lehrmaterials wurden
Originalquellen verwendet, die im deutschsprachigen Raum der Européischen Union
verOffentlicht wurden.



Lektion 1

Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.
Allgemeine Psychologie. Psychologie als Wissenschaft

Die Allgemeine Psychologie beschiftigt sich damit, wie Erleben und Verhalten
funktioniert. Es geht dabei um Prinzipien, die bei allen Menschen in mehr oder
weniger vergleichbarer Form zugrunde liegen. Dazu gehoren Wahrnehmung,
Aufmerksamkeit, Bewusstsein, Lernen und Gedéichtnis, Sprache und
Sprachverwendung, Denken, Entscheiden und Problemlésen, Handlung und Motorik
sowie Motivation und Emotion.

Fiir die Allgemeine Psychologie ist das ,,Wie* entscheidend. So interessieren
sich Allgemeinpsychologen dafiir, wie eine Information in das Gedéchtnis kommt,
aber nicht so sehr dafiir, was das fiir eine Information ist.

Die Allgemeine Psychologie fasst alle Gebiete zusammen, die aus
zeitgenossischer Sicht die Grundlagen zur Beschreibung und Erkldrung menschlichen
Erlebens und Verhaltens bilden. Mit dem Anspruch, eine Wissenschaft zu sein,
verbindet sich die Konvention iliber die Begriffe, die eine Verstindigung iiber ihre
Inhalte erlauben sollen. Diese Begriffe beruhen auf Definitionen, die wiederum
Ergebnisse von empirisch gewonnenen Beobachtungen sind oder die Gruppen von
empirisch gesicherten FErgebnissen zusammenfassen. Die Beschrankung auf
empirische Zusammenhénge ist notwendig, weil nur so eine Kommunikationsbasis
geschaffen werden kann. Sie fiihrt konsequenterweise bei der Verdnderung der
Befundlage auch zur Anderung von Begriffen. Allgemeine Psychologie ist keine
einheitliche Theorie. Sie setzt sich zusammen aus Teilgebieten, die bestimmte
Aspekte verkorpern. Auch die Abgrenzung zu den Teilgebieten der Psychologie
insgesamt, etwa zur Entwicklungspsychologie, zur differentiellen Psychologie
(Personlichkeit) oder zur Sozialpsychologie, ist nicht eindeutig.

Aktiver Wortschatz

Allgemeine Psychologie 3araJibHa TICUXOJIOTis

sich beschiftigen mit Dat.
Erleben und Verhalten

es geht um AKK.

vergleichbar

zugrunde liegen

dazu gehoren

die Wahrnehmung

die Aufmerksamkeit

das Bewusstsein

das Lernen

das Gedichtnis

Sprache und Sprachverwendung
das Denken

Entscheiden und Problemlosen

3aMaTHUCS YUMOCh
JTIOCBIJI Ta MTOBEJIIHKA
WJIETHCS TIPO
TTOPIBHSTHO

OyTH B OCHOBI
HaJIeXKaTu JI0
CIpHIUMaHHS; BiTUyTTS
yBara

CBIJIOMICTD

HaBYaHHS

rnam’Th

MOBa Ta 11 3aCTOCYBaHHS
MUCJICHHS

BUPIIIEHHS TTPOOIEM



Handlung und Motorik
Motivation und Emotion
zusammenfassen
zeitgenossische Sicht

das Erleben und das Verhalten
bilden

mit dem Anspruch

die Wissenschaft

die Verstandigung

der Inhalt

erlauben

der Begriff

beruhen

die Definition

das Ergebnis

die Beobachtung
gewinnen

die Beschrankung

der Zusammenhing
notwendig

schaffen
konsequenterweise

die Veranderung

die Befundlage

die Anderung

der Begriff

einheitlich

sich zusammensetzten aus
verkorpern

eindeutig

wiederum

empirisch

die Kommunikationsbasis
das Teilgebiet

die Abgrenzung

die Entwicklungspsychologie
differentielle Psychologie

Ubungen zum Text.

i Ta MOTOPHUKA
MOTHBAIlA Ta EMOIIIA
00’ € THyBaTH; pe3IOMYyBaTH
CydacHa TOo4dKa 30py
CIIBUYTTS Ta MOBEIIHKA
CKJIaJaTh

3 MMPETEH31€10

HayKa

PO3YMIHHSA

3MICT

JTIO3BOJIATH

ITOHSITTS

IPYHTYBATHUCS

MIPaBUIIO

pe3yabTar
CIIOCTEPEKEHHS
OJICp)KyBaTH
0OMEKCHHS

3B’SI30K; B3a€EMO3B SI30K
HEeoOX1aHO
CTBOPIOBATH
MTOCTYTIOBO

3MIHECHHS

pe3ynbTar

3MiHa

ITOHSITTS

€IVHUI; II1JTAN
CKJIaJlaTuC 3
BTUIFOBATH
OJIHO3HAYHUM

3HOBY; HaBITaKH

EMIT PUYHHIMA
KOMYyHIKaTHBHA 0a3a
00JacTh; pailoH
0OMEKEHHS
MICUXOJIOT1S] PO3BUTKY
nuepeHIiagbHa ICUXO0JIOoT1s

I. Teilen Sie den Text in die Absdtze und betiteln Sie jeden Absatz.

I1. Stellen Sie 5 eigene Fragen zum Text.

I11. Finden Sie Modalverben im Text und schreiben Sie sie aus.

IV. Finden Sie Konstruktionen mit der Partikel ,,zu‘ im Text.



V. Beantworten Sie folgende Fragen.

. Womit beschéftigt sich die Allgemeine Psychologie?
. Welche Prinzipien liegen dabei zugrunde?
. Was ist fiir die Allgemeine Psychologie entscheidend?
. Wofiir interessieren sich die Allgemeinpsychologen?
. Welche Gebiete fasst die Allgemeine Psychologie zusammen?
. Womit verbindet sich die Konvention iiber die Begriffe?
. Wortiber verbindet sich die Konvention die Begriffe?
. Worauf beruhen diese Begriffe?
9. Worauf ist die Beschriankung notwendig?
10. Warum ist die Beschrankung auf empirische Zusammenhénge notwendig?
11. Warum ist die Beschrinkung auf empirische Zusammenhidnge so
notwendig?
VI. Schreiben Sie zusammengesetzte Sdtze mit Konjunktionen und mit
Relativpronomen aus, bestimmen Sie deren Art und iibersetzen Sie sie.

OO OIS, WN P

VII. Finden Sie im Text trennbare und untrennbare Prifixe und schreiben Sie
aus.

Lektion 2
Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.
Der Gelernte in seinem spéteren Berufsalltag?

In diesem Studienfach geht es darum, die Grundlagen menschlichen Verhaltens
und Erlebens zu begreifen. Die Allgemeine Psychologie hat eine hohe Bedeutung fiir
zahlreiche andere Teildisziplinen. Im Berufsalltag werden die Erkenntnisse der
Allgemeinen Psychologie in nahezu allen Anwendungsbereichen genutzt. So bauen
zum Beispiel Therapieformen auf Erkenntnissen der Lernpsychologie auf.

Die Gestaltung von Arbeitsplidtzen und das Design von Schnittstellen der
Mensch-Technik-Interaktion  beriicksichtigen  Erkenntnisse der Allgemeinen
Psychologie. Auch bei der Bewertung der Glaubhaftigkeit von Zeugenaussagen wird
allgemeinpsychologisches Wissen herangezogen.

Differentielle Psychologie und Personlichkeitspsychologie. Im Fokus
der Persénlichkeitspsychologie und Differentiellen Psychologie - Unterschiede, die
Unterschiede machen: Warum sind manche Menschen intelligenter als andere?
Warum sind bestimmte Menschen so frohlich und gelassen, auch wenn sie Stress
haben? Warum haben manche Menschen so viel Angst, wenn sie vor einer wichtigen
Priifung stehen, und andere nicht? Und warum sind manche Menschen so egoistisch,
eiskalt und wenig einfithlsam? Gibt es wirklich bedeutsame Geschlechtsunterschiede
bei  psychischen = Merkmalen, wie zum  Beispiel dem  rdumlichen
Vorstellungsvermogen?

Die Differentielle Psychologie und Personlichkeitspsychologie hat Antworten
auf diese Fragen, bei denen es um Unterschiede zwischen Menschen geht, um
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interindividuelle Differenzen oder anders ausgedriickt:
um Personlichkeitsunterschiede. Die Studierenden lernen, dass und in welchem
Ausmal solche interindividuellen Differenzen bedeutsame Kriterien wie beruflichen
Erfolg und Beziehungszufriedenheit oder Gesundheit und Wohlbefinden
vorhersagen.

Im Studium lernt man auch, wie solche Personlichkeitsunterschiede durch die
Wechselwirkung  zwischen  Umwelteinfliissen  (Sozialisation, Kultur) und
biologischen, insbesondere (molekular-)genetischen Bedingungen erklart werden
konnen. Wie erblich ist zum Beispiel Intelligenz? Ein weiteres wichtiges Thema
betrifft die Frage, wie Personlichkeitsunterschiede und situative Bedingungen
zusammenwirken und das Erleben und Verhalten von Personen beeinflussen.

Wie eine Person tickt“. In der Differentiellen Psychologie und
Personlichkeitspsychologie lernen Studierende aber noch viel mehr! Nicht nur die
Unterschiede in bestimmten Personlichkeitsmerkmalen, sondern auch die
Einzigartigkeit, die Individualitdt und das Zusammenwirken von Motiven, Emotionen
und Kognitionen (Gedanken, Erwartungen, Uberzeugungen etc.) innerhalb einer
Person sind Gegenstinde der Personlichkeitspsychologie. Es geht also auch darum,
wie eine konkrete Person ,tickt“, d.h. wie Erleben und Verhalten erklirt und
vorhergesehen werden konnen.

Aktiver Wortschatz

der Gelernte
der Berufsalltag
das Studienfach
die Grundlage

kBai(hikoBaHUM (axiBellb
npodeciitHa AiSTBHICTD
HaBYaJIbHA JUCIHILIIHA
OCHOBA; 0a3a; GyHIaMEHT

das Verhalten

das Erleben

begreifen

die Beschreibung

die Erkldrung

es geht um + AKkk.

der Mensch
vergleichbar

zugrunde liegen

die Allgemeine Psychologie
hohe Bedeutung
zahlreich

die Teildisziplin

die Erkenntnisse

nahezu

das Anwendungsbereich
nutzen

aufbauen

zum Beispiel

MMOBEIIHKA; IS
JTIOCBIJT; BIAUYTTS
pPO3yMITH

OTIHC

pO3’SICHEHHS
WJIETHCS TIPO
JIIOJTUHA
MOPIBHSILHO

OyTH B OCHOBI
3arajibHa MICUXOJIOT1s
BEJIMKE 3HAYCHHS
YHUCJICHHUHN

OKpeMa JTUCIMILTIHA
MI3HAHHS; PO3YMIHHS
Mamxe

cdepa 3acTOCYyBaHHS
BUKOPHCTOBYBATHU
OyayBatu
HaIpUKIa
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die Lernpsychologie

die Gestaltung

der Arbeitsplatz

das Design

die Schnittstelle

der Mensch-Technik-Interaktion
beriicksichtigen

die Bewertung

die Glaubhaftigkeit

die Zeugenaussage
allgemeinpsychologisches Wissen
heranziehen

die Differentielle Psychologie
die Personlichkeitspsychologie
der Unterschied

intelligent

froéhlich

gelassen

Stress haben

Angst haben vor D.

die Priifung

eiskalt

einfiihlsam

es gibt

bedeutsam

die Geschlechtsunterschiede
psychischen Merkmalen
raumlich

das Vorstellungsvermogen

die Antwort

die Frage

Unterschiede zwischen Menschen
interindividuell

die Differenz

ausdriicken

die Personlichkeitsunterschiede
der Studierende

lernen

das Ausmal}

interindividuell

bedeutsam

das Kriterium

beruflich

IICUXOJIOT1SI HAaBYAHHS
odOopMIICHHS; CKJIaIaHHs
poboue miciie

U3aiH

BOJIOPO3ILT

B3aEMOISA «JTFOQUHA — TEXHIKA)
BpPaxOBYBaTH

OIlIHKA; aHai3
MPaBIOMOAIOHICTh

ITOKAa3U CBIJKa
3araJbHOIICHXOJIOTIYHE 3HAHHS
BUKOPHCTOBYBATH; 3a]TydaTh
nu(epeHIiaabHa ICUXO0JIOoT s
TICUXOJIOT1sT 0COOMCTOCTI
PI3HULIS

PO3YMHUI; KYJIbTYPHHUI
paJicCHHM, Becenuit
CHOKIMHUI; XOJIOTHOKPOBHUU
OTpUMATH CTpPEC

00sTHCS YOTOCh

eK3aMeH

XOJIOTHUU K 1

YyWHMI; CIIBYYTIMBHMA
OyTH B HAIBHOCTI

Ba)KJIMBUH

CTaTEB1 BIIMIHHOCTI
IICUX1YHI BJIACTHUBOCTI

00’ €MHUH; TPOCTOPHIA

cuia ysBU

BIJIITOBIAb

MMUTaHHS

BIJIMIHHOCTI MIXX JIFOJIbMU
M1KOCOOMCTICHUH

PpI3HULIS

BUpaxaTH, (OpMYJIIOBATH,
BHUCJIOBJIIOBATH

0COOHCTICHI O3HAKH

Y4EeHb

HaBYaTHCS

po3Mip; Mmipa; oocsT
MI>)KOCOOUCTIMCHUI
Ba)KJIMBUH

KpuTepin

npodeciitHuii; ciryx00BHit
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der Erfolg
Beziehungszufriedenheit
die Gesundheit

das Wohlbefinden
vorhersagen

die Wechselwirkung
die Umwelteinfliissen
die Sozialisation

die Bedingung
erklaren

konnen

erblich

die Intelligenz
betreffen

situative
zusammenwirken

das Person
beeinflussen

ticken

bestimmten

das Personlichkeitsmerkmal
die Einzigartigkeit
die Individualitit

das Zusammenwirken
das Motiv

die Emotion

die Kognition

das Gedanken

die Erwartung

die Uberzeugung

der Gegenstand

die Schnittstelle

Ubungen zu Texten.

ycmix

3aJI0BOJICHHS 3B’ SI3KaMH
310pOB’A

XOpOIIIE CAMOIIOYYTTS
MIPOTHO3YBaTH
B3aEMOIISA

BIUIMB Ha HABKOJIMIITHE CEPEJIOBUIIIEC
coriamgizaris

yMOBa

pO3’CHIOBaTH
MOTTH; YMITH
CHaJIKOBUH

PO3yM, 1HTEJIEKT
CTOCYBaTHCS
CUTYaTUBHUM
B3a€EMOIIATH

ocoba

BILJIMBATH

BTIKaTH

pu3HaAYaTH

0COOMCT1 O3HAKH
YHIKQJIbHICTb
WH/IMBIAYaJbHICTh
B3a€MO/Iis1; CIIBITpalls
MOTHBAIIIS; MOTUB
EMOITIS

ISUTBHICTD

JTyMKa; i1es
OUIKyBaHHS
MIepEeKOHAHHS
peaMeT

BOJIOPO3ILT

I. Teilen Sie die Texte in die Absdtze und betiteln Sie jeden Absatz.

I1. Stellen Sie 5 eigene Fragen zu den Texten.

I11. Finden Sie Modalverben in den Texten.

IV. Finden Sie Sitze, die Passiv und Perfekt enthalten.

V. Beantworten Sie folgende Fragen zu Texten.

1. Worum geht es in diesem Studienfach?

2. Welche Bedeutung hat Allgemeine Psychologie fiir andere Teildisziplinen.

3. Welche Erkenntnisse genutzt man im Berufsalltag?

10



4. Worauf bauen Therapieformen auf?

5. Was beriicksichtigen die Gestaltung von Arbeitspldtzen und das Design von
Schnittstellen der Mensch-Technik-Interaktion?

6. Wann wird allgemeinpsychologisches Wissen herangezogen?

7. Auf welche Fragen hat die Differentielle Psychologie und
Personlichkeitspsychologie Antworten?

8. Was lernen die Studierenden?

9. Was lernt man auch noch im Studium?

10. Was fiir eine Frage betrifft ein weiteres wichtiges Thema?

11. Was steht im Fokus der Personlichkeitspsychologie und Differentiellen
Psychologie?

12. Was tritt als Gegenstiande der Personlichkeitspsychologie auf?

V. Schreiben Sie zusammengesetzte Sidtze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und tibersetzen Sie sie.

VI. Finden Sie die Worter im Text, die in der Form von Partizip Il sind und
schreiben Sie diese Worter in der Form des Infinitivs.

V1I1. Schreiben Sie alle Verben mit trennbaren Préifixen aus und iibersetzen Sie
sie.

VIII. Finden Sie Modalverben im Text.

IX. Finden Sie Konstruktionen ,,zu + Infinitiv* im Text.

X. Finden Sie Satze mit Passiv im Text.

Lektion 3
Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.
Welches psychologische Experiment ist typisch
fiir die Allgemeine Psychologie?

Die Allgemeine Psychologie ist methodisch experimentell gepriagt. lhre
Erkenntnisse erlangt diese Teildisziplin aus einer Reihe empirischer Methoden.
Humanexperiment (seltener Tierexperimente), die Aufzeichnung neuronaler
Aktivitdt, Verhaltensbeobachtung und Introspektion gehdren hier ebenso zum
Repertoire wie computergestiitzte Simulation oder mathematisch formalisierte
Modellierung geistiger Leistungen und Funktionen.

Ein bekanntes Experiment ist der sogenannte ,,Stroop-Test”. Dabei schreibt
man Farbworte wie ,blau“ oder ,,rot* in der jeweils entgegengesetzten Farbe und
versucht anschliefend, die Schriftfarbe des jeweiligen Wortes zu benennen.

Menschen brauchen ldnger, um die Farbe zu benennen, wenn sie nicht mit der
Wortbedeutung iibereinstimmt (also z.B. ,,rot* in blau geschriebener Farbe) als wenn
beides {iibereinstimmt. Dieses Experiment zeigt eindrucksvoll, dass Menschen
unfahig sind, fir den Moment irrelevante Informationen komplett zu ignorieren.

11



Aktiver Wortschatz

die Allgemeine Psychologie
pragen

die Erkenntnis

die Teildisziplin

erlangen

die Reihe

empirisch

das Humanexperiment

das Tierexperiment
die Aufzeichnung
neuronal

die Aktivitdt

die Verhaltensbeobachtung
die Introspektion
gehoren

ebenso

das Repertoire
computergestutzte
Simulation

die Modellierung
geistig

die Leistung

die Funktion
bekannt
sogenannte
Stroop-Test

das Farbwort

blau

rot

jeweils
entgegengesetzt
die Farbe
versuchen
anschlieBend

die Schriftfarbe
das Wort
benennen
brauchen

langer — lang

die Wortbedeutung
libereinstimmen
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3arajibHa IICUXO0JIOT1s
CKJIaJIaTH; CTBOPIOBATH
M3HAHHS; PO3YMIHHS
OKpeMa JUCIMILTIHA
JlocsATaTh

PAIl eMIIPUYHUH;
€KCIICpUMEHTAIbHU I
EKCIIEPUMEHT, KM BIUTMBAE HA
JOTUHY

EKCIIEPUMEHTH Ha TBapUHAX
IMO3HAYKa; MAJTIOHOK
HEUPOHHUHI

aKTHBHICTB; Jls; 3aX0IH1
CIIOCTEpIraTH 3a IMOBEIIHKOIO
THTPOCTIEKITiS

HaJIC)KATH

TaKO0K; TAKUM YHHOM
periepryap

KOMIT FOT€pHA CUMYJISIIIS

MOJICTIOBaHHS
JIyXOBHH; TyIIEBHUI
TOCSTHEHHS; IPOyKTUBHICTh
byHKIIA

3HAMOMMM; BITOMUI

TaK 3BaHUU

tecT «Edext Crpyna»
KOJIbOPOBE CJIOBO
roayoui

YEPBOHU I

BIJIMOBITHO; SIKpa3
MIPOTUIICKHUM; 3BOPOTHUN
dapba

HaMaraTucs

HapeIlTi

KOJip mpudTra

CJIOBO

Ha3UBaTH

norpedyBaTu

JTOBILIE, JJOBTO

3HAYCHHSA CIIOBA
CIIIBIIaJaTH; BIAMIOBIAATH



beide obuyBa

zeigen IOKa3yBaTH
eindrucksvoll JyKe BpasKeHUI
unfihig sein OyTH HE3JITaTHUM
irrelevant HEBaXKJIMBHIMA

komplett B KOMILIEKTI; IIOBHICTIO
ignorieren ITHOpYBaTH

Ubungen zu Texten.

I. Teilen Sie den Text in die Absétze und betiteln Sie jeden Absatz.
I1. Finden Sie Modalverben im Text.

I11. Finden Sie Sitze, die Passiv enthalten.

IV. Finden Sie Sitze, die Perfekt enthalten.

V. Finden Sie Sitze, die Priteritum enthalten.

VI. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Worum geht es in diesem Text?

2. Wie ist die Allgemeine Psychologie gepragt?

3. Woraus erlangt diese Teildisziplin ihre Erkenntnisse?

4. Wozu gehort das Humanexperiment?

5. Was ist der sogenannte ,,Stroop-Test*?

6. Beschreiben Sie bitte den Schwerpunkt dieses Experiments?

VII. Schreiben Sie zusammengesetzte Sidtze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und iibersetzen Sie sie.

VIII. Finden Sie die Verben im Text, die in der Form von Partizip Il sind und
schreiben Sie diese Worter in drei Grundformen.

IX. Schreiben Sie alle Verben mit trennbaren Priafixen aus und tibersetzen Sie
sie.

X. Schreiben Sie alle Verben mit untrennbaren Prafixen aus und ubersetzen Sie
sie.

XI. Finden Sie Modalverben im Text.

Lektion 4
Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.
Methoden der Allgemeinen Psychologie

Die vorherrschenden Methoden sind systematische Beobachtung und
Experiment. Das Experiment schafft eine kiinstliche Situation, in der bestimmte
Einflussfaktoren systematisch verdndert werden, um deren Auswirkungen auf von
thnen abhéngige Zielgroen zu beobachten. Von den Ergebnissen dieser Experimente
kann dann auf dhnlich gelagerte Sachverhalte in der Realitdt verallgemeinert werden.
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Die Grenzen dieser Verallgemeinerung sind nicht immer leicht zu ziehen. Auch kann
versucht werden, in der wirklichen Welt Beobachtungen zu machen, indem zu
beobachtende Variablen klar definiert werden. Wissenschaftliche Untersuchungen
sind immer hypothesengeleitet, um Manipulationen der Zusammenhidnge bei der
Erklarung zu vermeiden. Die Ergebnisse dieser Art von Forschung sto3en dann auf
Widerstinde, wenn ihre Erkldrungen die Fragen, die gestellt werden, nur
unzureichend beantworten konnen (Beispiel: Die Frage, was Aggression ist und
warum sich Menschen unter bestimmten Bedingungen aggressiver verhalten, als dies
gewlinscht wird, wirft sehr viele komplexe methodische Probleme auf. Es sind bisher
keine {iibereinstimmenden oder vollstindigen Antworten gefunden worden).
Allgemeine Psychologie spiegelt den Stand der Forschung ihrer Epoche wider und
148t dabei Uberholtes verschwinden. Daher stammt auch die Ubertragung des
Begriffs ,,Paradigmenwechsel®. Er wurde von Kuhn (1976) anhand der Entwicklung
naturwissenschaftlicher Modelle in der Physik begriindet und hat als Schlagwort auch
in andere Wissenschaften Einzug gefunden. Die Erkenntnisse leiten sich in der
Psychologie meist von Ausgang bestimmter Experimente ab, welche die bis dahin
giiltigen Schlussfolgerungen verdndern. Die Psychologie ist damit unabhéngig
geworden von ihrer fritheren Einordnung innerhalb der Philosophie. Spitestens seit
Ende des 19. Jahrhunderts ist sie eigenstindig, obwohl erst 1941 in Deutschland ein
eigener akademischer Abschluss etabliert wurde.

Aktiver Wortschatz
die vorherrschenden Methoden | meronu, siki TOMiHYIOTB
die Beobachtung CIIOCTEPEIKECHHS
schaffen CTBOPIOBATH
kiinstliche Situation HITyYHA CUTYaIlis
bestimmen NpU3HAYATH
der Einflussfaktor (dakTop BILTUBY
verdndern 3MIHIOBAaTH
die Auswirkung BILJIUB
abhingig 3AIICKHUI
die ZielgroBe KIHIIEBA M€ETa
beobachten criocTepiratu
das Ergebnis pe3yabTaT
ahnlich OJIHAKOBO
gelagert pO3TalIoOBaHH
der Sachverhalt 0OCTaBHMHU CIIpaBH; CTaH CIpaB
die Realitdt peabHICTh
verallgemeinern y3arajJpHIOBaTU
die Verallgemeinerung y3arajabHCHHS
die Grenze KOPJIOH
leicht JIETKO
ziehen TATHYTH
versuchen HaMaraTucs
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wirklich

die Welt

machen
beobachtend
variabel

klar

definieren
wissenschaftlich
die Untersuchung
immer
hypothesengeleitet
die Manipulation
die Zusammenhing
die Erklarung
vermeiden

die Art

die Forschung
stof3en

der Widerstand
wenn

stellen
unzureichend
beantworten

die Aggression
warum

die Bedingung
sich verhalten
bisher
libereinstimmend
vollstdandig
gefunden — finden
allgemein

die Psychologie
widerspiegeln
der Stand

die Epoche

1af3t — lassen
iberholen
verschwinden
daher

stammen

die Ubertragung
der Begriff

der Paradigmenwechsel
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TIHACHO

CBIT

pooutu
CIIOCTEepiraruu
HETIOCTIMHHUI; IKUHM 3MIHIOETHCS
3pO3yM1JIO

Mpu3HaAvYaTH

HayKOBUU

00CTEIKEHHS

3aBXKIU

TIHOTETUYHUN
MaHIITyJISIITis

3B’SI30K; B3a€EMO3aJICIKHICTD
PO3’ICHEHHS;, TIIyMadeHHS
3aro0iraT; yXuisiTUCs
BH/JI, MaHEpa MOBEIIHKH; CIIOCIO i
JTOCITIIDKCHHS
IITOBXATH; 3ITKHYTHUCS
OITip; MPOTH IS

SIKIIIO

CTaBHUTHU

HEIOCTATHLO
BIIIIOB1IaTH

arpecis

qOoMYy

yMOBa

ITOBOJUTHCH

ToTenep

CIIBITAAr04l

TTOBHHI1; ITOBHICTIO
3HAUTH

3arajabHUMN

TICUXOJIOT1S
B1JI00paxaTu

CcTaH

ernoxa

MPUMYCHTH; 3aJTHIIATH
BUTICPEHKATH

3HUKATH

TOMY

MMOXOJIUTHU

TPaHCIISIIIIS; TIepenaya
TTOHSITTS

3MiHa MMapagurMu



anhand 3a JIOIOMOT OO

die Entwicklung PO3BUTOK; pO3pOOKa
naturwissenschaftlich IPUPOIHAYO-HAYKOBHIA
das Modell MOJEIb

die Physik bizuka

begriindet 3aCHOBaHUM

das Schlagwort KJIIOYOBE CJIOBO; JIO3YHT
die Wissenschaft HayKa

der Einzug B’i311

gefunden — finden 3HAXOJUTH

leiten KepyBaTH

meist HAHOLTBIIIE; HAMKpaIIe
der Ausgang BHXIi]I

welche K1, sIKa

bis 10

dahin TyII; y TOMY HampsiMi
giiltig THACHUM; TIMCHO; A1F0UNMA
die Schlussfolgerung BHCHOBOK

verandern 3MIHIOBaTH

die Psychologie TICUXOJIOTi51

unabhéngig HE3aJIeKHO

frither paHiiie

die Einordnung PO3MIIIECHHS; PO3TAIlyBaHHS
innerhalb BCEpEINHI; y MEeKax

die Philosophie dinocodis

Spatestens HaWIMIi3HIIIe

das Ende KiHeIlb

das Jahrhundert CTOpivYs

eigenstindig CaMOCTIHHUI

obwonhl XoJa

das Deutschland Himeuyunna

akademisch aKasieMiuHuHI

der Abschluss 3aKiHYCHHS; 3aBEPIICHHSI
etablieren 3aCHOBYBATH; BIJIKpUBATH

Ubungen zu Texten.
I. Teilen Sie den Text in die Absidtze und betiteln Sie jeden Absatz.
Il. Finden Sie Modalverben im Text.
III. Finden Sie Sitze, die Passiv enthalten.
IV. Finden Sie Sitze, die Perfekt enthalten.
V. Finden Sie Sitze, die Prateritum enthalten.
VI. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.
16



1. Worum geht es in diesem Text?

2. Was sind die vorherrschenden Methoden?

3. Was schafft das Experiment?

4. Wie sind Wissenschaftliche Untersuchungen?

5. Worauf stofen Ergebnisse dieser Art von Forschung?
6. Was spiegelt Allgemeine Psychologie wider?

VII. Sagen Sie: Stimmt das oder stimmt das nicht.
Muster: Ja, das stimmt. Dabei wiederholen wir die Aussage. Nein, das stimmt
nicht. Und dabei sagen wir die Antwort korrekt und richtig.

1. Die vorherrschenden Methoden sind keine systematische Beobachtung und
Experiment.

2. Das Experiment schafft keine kiinstlichen Situationen.

3. Von den Ergebnissen dieser Experimente kann dann auf &hnlich gelagerte
Sachverhalte in der Realitét verallgemeinert werden.

4. In der wirklichen Welt werden Beobachtungen gemacht, indem zu
beobachtende Variablen klar definiert werden.

5. Wissenschaftliche Untersuchungen sind immer hypothesengeleitet

6. Manipulationen der Zusammenhdnge bei der Erkldrung muss man
vermeiden.

7. Die Aggression unter bestimmten Bedingungen wirft sehr viele Probleme
auf.

8. Allgemeine Psychologie spiegelt den Stand der Forschung ihrer Epoche
wider.

9. Die Erkenntnisse leiten sich in der Psychologie meist von Ausgang
bestimmter Experimente ab.

10. Die Psychologie ist nicht unabhingig von ihrer fritheren Einordnung
innerhalb der Philosophie.

VIIl. Schreiben Sie zusammengesetzte Sidtze mit Konjunktionen aus,
bestimmen Sie deren Art und iibersetzen Sie sie.

IX. Finden Sie die Verben im Text, die in der Form von Partizip Il sind und
schreiben Sie diese Worter in drei Grundformen.

X. Schreiben Sie alle Verben mit trennbaren Prafixen aus und ubersetzen Sie
sie.

XI. Schreiben Sie alle VVerben mit untrennbaren Prafixen aus und ubersetzen
Sie sie.

XII. Finden Sie Modalverben im Text.
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Lektion 5

Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.

Was lernen Studierende im Fach Sozialpsychologie?

Die Sozialpsychologie ist  eines  der  klassischen Grundlagenfacher der
Psychologie. Studierende lernen hier grundlegende Theorien, Konzepte, Methoden
und Befunde der sozialpsychologischen Forschung kennen.

Diese konnen dann angewendet werden, um soziale Phidnomene besser zu
verstehen bzw. zu erklaren und gesellschaftlich relevante Fragen fundiert zu
beantworten, etwa:

1. Wie bilden sich Einstellungen?

2. Welche Formen des sozialen Einflusses gibt es?

3. Was sind Risikofaktoren fiir Aggression?

4. Wie kann man prosoziales Verhalten férdern?

5. Wie bilden sich Teams, Cliquen und Freundschaften?

6. Wie entsteht interpersonales Vertrauen und Kooperationsbereitschaft?

und viele andere Fragen mehr.

Ein wichtiges methodisches Paradigma der Sozialpsychologie ist das
Verhaltensexperiment. Hierbei wird versucht auf der Basis eciner sorgfiltig
kontrollierten Variation von Umgebungsfaktoren und einer moglichst objektiven und
genauen Messung von Reaktionen den Grundlagen menschlichen Sozialverhaltens
auf die Spur zu kommen. Weil Experimente ecine so fundamentale Bedeutung fiir die
sozialpsychologische  Forschung  haben, nimmt ihre  Darstellung in
Lehrveranstaltungen einen besonderen Raum ein. Studierende lernen klassische und
aktuelle Experimente der Sozialpsychologie kennen und reflektieren diese vor dem
Hintergrund methodologischer und forschungsethischer Erwédgungen.

Aktiver Wortschatz
der Studierende y4eHb
das Fach IpEeaAMET
die Sozialpsychologie colliajibHa TICHXOJIOTis
das Grundlagenfach OCHOBHA, 0a30Ba CIeIiaTbHICTh
grundlegende Theorien OCHOBHI TeOpii
das Konzept IUTaH, MPOrpamMa, KOHIEHT
die Methode METOJ
die Befunde pe3yabTar
die sozialpsychologische Forschung COLIAJILHO-TICUXOJIOTIYHE AOCITIIKEHHS
angewendet — anwenden 3aCTOCOBYBATH
soziale Phdnomene coliaibHi (PEHOMEHU
verstehen PO3YMITH
erklaren MOSICHIOBATH
gesellschaftlich CYCHUTbHHIA
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relevant

fundieren
beantworten

die Einstellung
soziales Einfluss

der Risikofaktor

die Aggression
prosozial

das Verhalten

fordern

bilden

die Team

die Clique

die Freundschaft

man

entstehen

vertrauen

die Kooperationsbereitschaft
wichtig

methodisch

das Paradigma

das Verhaltensexperiment
hierbei

versuchen

die Basis

sorgfaltig
kontrollieren

die Variation

der Umgebungsfaktor
genau

die Messung

die Reaktionen

die Grundlage
menschlich

das Sozialverhalten
die Spur

kommen

genaue Messung

die Reaktion
fundamentale Bedeutung
sozialpsychologisch
die Lehrveranstaltungen
besonder

der Raum
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Ba)KJIMBUI

3aCHOBYBATH

BI/IIIOBIIATH

CTaBJICHHSA

COIllaJILHUI BILIUB
(bakTop pU3UKY

arpecis

IPOCOITiaTbHUHN
ITOBEIIHKA

CIIPUSTH

CKJaJaTu

KOMaH/a

rpymna

npyxoa

HEBU3HAUCHUM 3aliMEHHUK
3’ ABJISITUCS

JOBIPSITH

TOTOBHICTB JIO CITIBIIpAIli
Ba)KJIMBO

METOJAMYHUN

TIPUKJIAT; 3pa30K
MOBEAIHKOBUN €KCTICPUMEHT
IpU [IbOMY; M1J] 4aC LbOTO
HaMaraTucs

0a3a; oCHOBa

peTenpHO

KOHTPOJIIOBATH; TIEPEBIPSITH
Bapiarris

dakTop MOBKILIA

TOYHO

BUMID

peaxitis

npUYrHa

IO STHUN

colliajbHa ITOBEAIHKA
CJIJ; BIIOUTOK
IPUXOIUTH

TOYHHUI BUMID

peaxiris

dbyHIaMEHTAIbHE 3HAYCHHSI
COLIAJILHO-IICUXOIOTTYHU I
HaBYAJIbHI 3aX00U
0cOoOJIMBHUH

mpocTip; obcsr



reflektieren BIJI3EPKATIOBATH

der Hintergrund 3aHI} IUIaH; TJI0

die Forschungsethik JIOCJTITHUIIbKA €TUKA

die Erwagung HOHATTS, yBara

kennen 3HATH

reflektieren BiI0OpakaTh; po3paxoByBaTH; MipKyBaTH
methodologisch METOI0JIOTTYHU I

Ubungen zum Text.

I. Teilen Sie den Text in die Absétze und betiteln Sie jeden Absatz.
I1. Finden Sie Modalverben im Text.

III. Finden Sie Sitze, die Passiv enthalten.

IV. Finden Sie Sitze, die Infinitiv mit ,,zu‘ enthalten.

V. Finden Sie Sitze, die Priateritum enthalten.

V1. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Worum geht es in diesem Text?

2. Was ist die Sozialpsychologie?

3. Was die Studierende lernen hier kennen?

4. Wie konnen diese Facher dann angewendet werden?

5. Was ist das Verhaltensexperiment?

6. Was versucht man auf der Basis einer sorgfaltig kontrollierten Variation von
Umgebungsfaktoren und einer moglichst objektiven und genauen Messung von
Reaktionen zu unternehmen?

7. Warum nimmt ihre Darstellung in den Lehrveranstaltungen einen
besonderen Raum ein?

8. Wie verwenden die Studierenden klassische und aktuelle Experimente der
Sozialpsychologie?

VII. Schreiben Sie zusammengesetzte Satze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und iibersetzen Sie sie.

VIII. Finden Sie die Verben im Text, die in der Form von Partizip 11 sind und
schreiben Sie diese Worter in drei Grundformen.

IX. Schreiben Sie alle Verben mit trennbaren Priafixen aus und ubersetzen Sie
sie.

X. Schreiben Sie alle Verben mit untrennbaren Priafixen aus und ubersetzen Sie
sie.

XI. Schreiben Sie alle Substantive in Pluralform aus und stellen Sie sie in Form
vom Singular vor.
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Lektion 6

Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.

Teilgebiete der Allgemeinen Psychologie

Die Allgemeine Psychologie umfasst konventionell Teilgebiete, die hier alle
sowohl aufgefiihrt und kurz vorgestellt als auch in ihren Zusammenhingen
beschrieben werden.

Wahrnehmung. Die Psychologie der Wahrnehmung befasst sich mit dem
Erkennen und der Aufnahme sogenannter innerer (Korper) und duBerer (Umwelt)
Reize durch die Sinnesorgane und das Zentralnervensystem sowie deren
Verarbeitung. Der Sehsinn gilt psychologisch als der mit dem grofiten
Informationsgehalt vor dem Horsinn, dem Geruchssinn, dem Geschmack und dem
Tastsinn, wobei sich die FEindrucksbildung selbstverstindlich hédufig aus einer
Kombination von Sinneswahrnehmungen bildet. Die Wahrnehmungspsychologie
steht oft an erster Stelle der Aufzdhlung, da sie Voraussetzung fiir das Erleben der
Menschen und ihre Teilnahme am sozialen Leben ist. Ein Teilgebiet der
Wahrnehmungspsychologie ist die Aufmerksamkeitsforschung, die sich mit
psychophysiologischen  Prozessen der Reizaufnahmebereitschaft, mit den
Unterschieden der Verarbeitung im Schlaf und im wachen Zustand und den
verschiedenen Schwankungen innerhalb dieser Phasen (Biorhytmus), die vom
Nervensystem autonom, aber auch willentlich beeinflusst werden, befasst. Die
Verarbeitung von Reizen im Nervensystem fiihrt schlieBlich zum Gebiet der
Psychologie des Denkens oder der Psychologie der Kognitionen, die bereits ein
duBlerst differenziertes Gebiet darstellt, das extrem viele Erkenntnisse gerade in
jingster Zeit liefert. Die Verarbeitung von Reizen und die Kombination von
Informationen in Abhéangigkeit von Erbanlagen (Begabung), kindlicher Entwicklung,
Forderung, Training, Erfahrung, Geschlecht und sozialen Rahmenbedingungen ist
eines der kontroversesten wissenschaftlichen Gebiete iiberhaupt, da sie in
Verbindung mit dem Lernen enorme Konsequenzen besitzt fiir alle Aussagen, die mit
dem menschlichen Geist zusammenhidngen. Die kognitive Psychologie hat mit der
Informatik einen Aufschwung genommen, da die Versuche, das Denken maschinell
zu simulieren, zu neuen Ansitzen und Hypothesen gefiihrt haben, ohne dass es bisher
gelungen wire, im Sinne einer kiinstlichen Intelligenz das Nervensystem zu kopieren.
,,Ein Computersystem kann zwar klar abgegrenzte, durch spezifische Attribute
charakterisierte Kategorien anwenden, doch entbehren diese immer des individuellen
Bedeutungsgehalts und der sensorischen wie motorischen Inhalte. Eine maschinelle
Modelbildung tiber die menschliche Kategorienbildung und -anwendung bleibt damit
immer ein unvollstindiges Abbild und fiihrt zu einer Verzerrung des Bildes vom
Menschen, wie sie als Folge einer Theoriebildung denkbar ist, die
Computerprogramme zur Verifikation ihrer Annahme benutzt“ (Becker, 1992, S.
201). Nichtsdestotrotz wird schon seit einigen Jahren statt vom Denken auch von
,menschlicher Informationsverarbeitung* gesprochen.
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Aktiver Wortschatz

das Teilgebiet

die Allgemeine Psychologie
umfassen

konventionell

aufgefiihrt — auffithren
vorgestellt — vorstellen

der Zusammenhang
beschrieben - beschreiben

die Psychologie der Wahrnehmung
befasst — sich befassen mit Dat.
das Erkennen

die Aufnahme

der Reiz

das Sinnesorgan

das Zentralnervensystem

die Verarbeitung

der Sehsinn

gilt — gelten

psychologisch

als

der Informationsgehalt

der Horsinn

der Geruchssinn

das Geschmack

der Tastsinn

die Eindrucksbildung
selbstverstdandlich

hiufig

die Kombination

die Sinneswahrnehmung
bildet — bilden

an erster Stelle stehen

die Aufzihlung

die Voraussetzung

das Erleben

die Teilnahme

die Aufmerksamkeitsforschung
die Reizaufnahmebereitschaft

der Unterschied
die Verarbeitung
der Schlaf
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PO3ILT; palioH

3arajbHa MCUXOJIOT1s
OXOILTIOBATH

3BUYaNHUM; 3BUYANHO
HABOJWTH; HA3UBATH
PEICTaBIATH

3B’SI30K; IPUYMHA
OTIHCYBATH

TICUXOJIOT1sI CIIPUMHSATTS
3aMaTUCS YAMOCH
imeHTudiKaIis; m3HaHHA
IPUHAOM

30yIKeHHS; pO3/IpaTyBaHHS
opraH BITUYTTs
[IEHTpaJIbHa HEPBOBA CUCTEMA
00poOKa

31p

OyTHu AIACHUM; MaTH CUITY
MICUXOJIOTTYHUN

SIK; B SIKOCTI

ckJaz iHpopmariii

CIyX

TyX
CMakK

TaKTHJIbHA Yy TIUBICTh
dbopMyBaHHS BPaKECHHSI

4acTo

KOMO1HAIIs

CEHCOpHE CIIPUUHSATTS
CKJIaJIaTH

CTOSITH Ha MEPIIOMY MICIIi
CITUCOK

nepeayMoBa

JKUTTEBUM TOCBIJ
y4acTh

JOCJTIIKCHHST YBAXKHOCTI
TOTOBHICTh CIPUAMATH
pO3apaTyBaHHS

PI3HULIA

00poOka; mepepodxa
COH



wachen

der Zustand
verschieden

die Schwankung
innerhalb

das Nervensystem
willentlich
beeinflussen

sich befassen mit D.
fithren

schlief3lich

das Gebiet

die Kognition
aulerst
differenziert — differenzieren
darstellen

die Erkenntnis
jlingster

die Zeit

liefern

die Kombination
die Abhingigkeit
die Erbanlage

die Begabung
kindlich

die Entwicklung
die Forderung

das Training

die Erfahrung

das Geschlecht
die Rahmenbedingungen
kontroversesten
wissenschaftlich
tiberhaupt

da

die Verbindung
das Lernen

enorm

die Konsequenz
besitzen

die Aussage

der Geist
zusammenhédngen
die kognitive Psychologie
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POKUHYTHCH
CTaH

pi3HUM

KOJIMBaHHS

yCepeauHi; B MeXax
HEpPBOBA CHCTEMA

3 HAMIpOM

BIUIMBATH

3aiiMaTucs

BECTH

HapeITi

00J1aCTh

MI3HAHHSA

30BHI

nudepeHITitoBaTH; PO3ILIATH
300pakaTu; MPeICTABISITH
PO3YMIHHS

HanMOJIO0 1NN

yac

JIOCTaBIISTH

KOMO1HAIIsT

3aJICKHICTh
CIaAKOEMHICTD
00/1apOBaHICTh
TATSYUN

PO3BHUTOK

MIITPUMKA; 3a0X0UCHHS
TpEHYBaHHS; TPEHIHT
JIOCBIJT

CTaTh

PaMKOB1 YMOBU
CHIpHUI; CylepewInBUI
HayKOBUU

B3arajii

TYT; OCKUIbKU

3’ ¢ THAHHSA

HaBYaHHS

yKe

[IOCJIIIOBHICTD

3aliMaTu
BHCJIOBJIIOBAHHS

JIyX; Jtynia

OB’ SI3yBaTH
M3HaBaJIbHA IICUXO0JIOT1S



die Informatik

die Aufschwung

genommen — nehmen

der Versuch

simulieren

der Ansatz

die Hypothese

gefiihrt — fiihren

gelungen — gelingen

im Sinne einer kiinstlichen Intelligenz

kopieren

das Computersystem
kann — konnen
abgegrenzte

durch

spezifisch

die Attribute
charakterisierte — charakterisiehren
die Kategorie
anwenden

entbehren

individuell
der Bedeutungsgehalt
sensorisch
motorisch
maschinell
die Modelbildung
menschlich
die Kategorienbildung
anwendung
bleibt — bleiben
unvollstindig
das Abbild
die Verzerrung
das Bild
die Folge
die Theoriebildung
denkbar
das Computerprogramm
die Verifikation
die Annahme
benutzt — benutzen
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iH(popMaTuKa

mi1iioM

Opatu

HaMaraHHs
CUMYJIIOBATU
MIPOTIO3UITISI

rirnoTesa

BECTH; KEpyBaTU
BIIaBATHCS

3a MPUKJIAJIOM IITYYHOTO
1HTEJEKTY

KOIIIFOBAaTH

KOMIT FOTEpHA CUCTEMA
MOTTHU; YMITH
oOMexxyBaTu

4yepes; o

cnenudiuHum

aTpulyTu
XapaKTepu3yBaTU
KaTeropis
BUKOPHUCTOBYBATH
YOoroch He MaTH, 00IUTHCS O€3
4OTOCh

1HIUB1 Ay aIbHUI
3HAYCHHS

CEHCOPHUU

MOTOPHHUM
MalIMHAIBHO
MOJICITIOBAHHS
JIIOISTHU M

dbopmyBaHHs KaTeropii
BUKOPHUCTAHHS
3QJIAIIATUCS
HE3aKIHUYCHMI, HCITOBHHM
300paK€HHsI; KOIIis
CIIOTBOPCHHS

KapTHHA

HACI1I0K
TEOPETU3yBaHHS
MUCIUMMI; MOKJIMBUM;
KOMIT FOTE€pHA ITporpama
Bepu(iKalis; nmepepipka
IIPUOM; 3aCBOEHHS
BUKOPUCTOBYBATH



nichtsdestotrotz TUM HE MEHIIL, HE 3Ba)Kal04uX Ha
einigen 00’eIHyBaTH; 3’ €IHYBaTH

das Jahr piK

statt 3aMICTh

menschlich JIFOISTHA

die Informationsverarbeitung 00poOka iHpopMarii
gesprochen — sprechen TOBOPHUTH

Ubungen zum Text

I. Teilen Sie den Text in die Absétze und betiteln Sie jeden Absatz.
I1. Finden Sie Modalverben im Text.

I11. Finden Sie die Satze, die Passiv enthalten.

IV. Finden Sie die Sitze, die Infinitiv mit ,,zu‘ enthalten.

V. Finden Sie die Satze, die Priteritum enthalten.

VI. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

. Was umfasst die Allgemeine Psychologie?

. Womit befasst sich die Psychologie der Wahrnehmung?

. Als was gilt psychologisch der Sehsinn?

. Was steht oft an erster Stelle der Aufzdhlung?

. Was ist ein Teilgebiet der Wahrnehmungspsychologie?

. Wozu fiihrt die Verarbeitung von Reizen im Nervensystem?

. Womit hat die kognitive Psychologie einen Aufschwung genommen?
. Was und wie kann Ein Computersystem anwenden?

. Was bleibt und wozu fithrt immer ein unvollstindiges Abbild

OO0 ~NNOT A WDN -

VII. Schreiben Sie zusammengesetzte Siatze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und iibersetzen Sie sie.

VIII. Finden Sie die Verben im Text, die in der Form von Partizip 1l sind und
schreiben Sie diese Worter in drei Grundformen.

IX. Schreiben Sie alle Verben mit trennbaren Prafixen aus und iibersetzen Sie
sie.

X. Schreiben Sie alle Verben mit untrennbaren Prafixen aus und iibersetzen Sie
sie.

Xl. Schreiben Sie alle Substantive in Pluralform aus und stellen Sie sie in Form
vom Singular vor.

XII. Finden Sie das Satzgefiige im Text, die mit dem Relativpronomen
eingefiihrt werden, schreiben Sie sie aus und iibersetzen Sie sie.
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Lektion 7
Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.
Wofiir braucht man das Gelernte im spéteren Berufsalltag?

Ein Verstindnis sozialer Phinomene und Prozesse ist niitzlich in nahezu allen
Bereichen des menschlichen Lebens. Daher ist es auch tberall da relevant, wo
Psychologen beruflich titig werden — in der Psychotherapie (etwa wenn es um
Gruppenprozesse bei therapeutischen Interventionen in Gruppensettings geht), in
der Organisationspsychologie (etwa wenn es um Zusammenarbeit in Teams geht), in
der Padagogischen Psychologie (etwa wenn es darum geht, Aggression und Gewalt
an Schulen durch geeignete MaBBnahmen zu reduzieren) usw.

Etwas konkreter: Wenn man die Grundlagen sozialer Beeinflussung kennt,
kann man sich der unerwiinschten Einflussnahme durch andere eher erwehren. Wenn
man weill, was Menschen fiir gerecht oder ungerecht halten, kann man soziale
Konflikte vermeiden oder reduzieren. Wenn man weill, welche Phasen ein
Gruppenbildungsprozess durchliuft, kann man diesen Prozess optimieren. Es gibt
kaum einen Bereich des alltdglichen Lebens, fiir den sozialpsychologisches Wissen
nicht relevant ware. Aus diesem Grund ist die Sozialpsychologie auch dasjenige
Grundlagenfach der Psychologie, das eine besondere Anwendungsrelevanz besitzt.

Aktiver Wortschatz
das Gelernte daxiBernp
der Berufsalltag npodeciiiHe TOBCAKICHHS
phinomene (eHOMEHaNbH1 IHTEPBEHIIIT B
Interventionen in Oprasizariito rpymn
Gruppensettings
niitzlich KOPHCHO
nahezu Maibke
das Bereich paiioH; 001acTh
menschlich TFOISTHUAT
das Leben KUTTSI
iiberall CKpI3b
relevant BaKJIMBHI
beruflich npodeciiHui
tatig sein IpaIoBaTH; OyTH 3aHHATHM
die Psychotherapie IICUXOTEpaltis
die Organisationspsychologie | opranizariiina ICHXO0JIOTs
die Zusammenarbeit in CHiBIpaIsd B KOMaH/i
die Teams KOMaHIU
die Padagogische T1Ie1aroriyHa rmcruxoJoris
Psychologie
die Aggression arpecis
die Gewalt BJIaJ1a; CUJIA; HACHJIIIS
die Schule IIKOJIa
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geeignet

die MaBnahme
reduzieren

die Grundlage

die Beeinflussung

kennt — kennen
unerwinscht

die Einflussnahme

eher

sich erwehren

weil} — wissen

gerecht

halten

vermeiden

wenn

die Phase

das Gruppenbildungsprozess
durchlauft — durchlaufen

optimieren

es gibt

alltaglichen
sozialpsychologisch
das Wissen

aus diesem Grund
dasjenige

das Grundlagenfach

besonder
die Anwendungsrelevanz

besitzt — besitzen

Ubungen zum Text
I. Teilen Sie den Text in die Absédtze und betiteln Sie jeden Absatz.
Il. Finden Sie Modalverben im Text.
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KU M1IXOUTh, ACYE;
BI/IIIOBITHUM

3aX0IH

3MEHITYBaTH; CKOPOUyBaTH
OCHOBA; 0aza; GyHIaMEHT
BILTUB

3HATH KOT'OCh, II[OCh
HeOaxaHo

BILINB

IIBH/IIIE 32 BCE
3aXHMIIATHCS; BiIOMBATUCS
3HATH

CIIpABEIJINBUI

TPUMATH

3a1ro01raTh; BIIXUISATHCS
SIKIITO

daza

IIPOIIEC BIATBOPEHHS TPy
MPOTIKATH; MPOXOIHUTH,
TPUBATH

ONTHUMI3yBaTu

€; ICHy€E

MOBCSIKJICHHMI;, 3BUYaHUMN
COIATbHO-TICUXOJIOTTYHU N
3HAHHS

3 L1€1 MPUYUHU

TE caMe

0a3oBa CIIeIiaJIbHICTh;
0a30BuUl TIpeAMET
0COOIMBHIA

PIOPUTETHE, BAXKIIUBE
BUKOPHCTaHHS

BOJIOJIITH;, MAaTH

I11. Finden Sie Indefinitpronomen im Text.
IV. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Wofiir braucht man das Gelernte im spateren Berufsalltag?
2. Ist ein Verstdndnis sozialer Phdnomene und Prozesse niitzlich?
3. Wo sind die Psychologen beruflich tétig?



4. Wozu muss man die Grundlagen sozialer Beeinflussung kennen?

5. Wozu muss man wissen, was die Menschen fiir gerecht oder ungerecht
halten?

6. Wozu muss man wissen, welche Phasen ein Gruppenbildungsprozess
durchlauft?

7. Welche Bedeutung hat das sozialpsychologische Wissen?

VI. Schreiben Sie zusammengesetzte Siatze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und {ibersetzen Sie sie.

VII. Schreiben Sie alle Substantive in Pluralform aus und stellen Sie sie in
Form vom Singular vor.

VIII. Finden Sie das Satzgefiige im Text, die mit dem Relativpronomen
eingefiihrt werden, schreiben Sie sie aus und libersetzen Sie sie.

Lektion 8

Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.

Psychologie der Sprache

Eine dem Menschen vorbehaltene Form, kognitive Inhalte zu reprisentieren
und zu kommunizieren, ist die Sprache, die daher auf das engste mit der
Denkpsychologie verkniipft ist. Im Gegensatz zu anderen Lebewesen sind beim
Menschen alle Reaktionen auch sprachlich codiert und werden in sprachlicher
Bedeutung subjektiv wahrgenommen und {bermittelt. Die Sprachpsychologie
umfasst daher die Funktion der Sprache, ihre biologische Herkunft, die Entwicklung
des Sprechens, den Aufbau der Sprache und die Verwendung der Sprache.

Gedachtnis

Die Leistungen des Nervensystems, Informationen unterschiedlich dauerhaft
und selektiv zu speichern, sowie die Bedingungen, unter denen diese Speicherung
sich vollzieht, gehemmt oder gefordert wird, sind Gegenstand der
Gedachtnispsychologie. Sie ist heute ein auf Grundlagenforschung konzentriertes
Gebiet, bei dem biologische Grundlagen der Funktionen des Gedéchtnisses im
Vordergrund stehen und statistische Modelle, etwa zur Menge von Informationen,
herangezogen werden. Ist ein Aspekt die gezielte Erhéhung der Merkfahigkeit, um
Fertigkeiten und Wissen zu entwickelt, sind andere Themen die autonomen
Funktionen des Gedéchtnisses, sich bestimmter Informationen zu bedienen und diese
aufgrund ihrer Intensitdt und Bedeutung einzuordnen. Unter extremen Bedingungen
konnen Erlebnisse wie auch Informationen eine stirkere Spur hinterlassen. Ist die
Bedeutung von Angst oder Bedrohung gekennzeichnet, kann das Gedéchtnis die
Erinnerung dieser Inhalte blockieren. Sachverhalte, die sich vor das Problem einer
nicht mehr vorhandenen Erinnerung gestellt sehen, werden kontrovers behandelt, vor
allem, wenn sie traumatische Bedeutung haben konnen. Die Mechanismen der
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Blockade solcher Erinnerungen, etwa an Krieg oder Gewalthandlungen, sind
Gegenstand intensiver wissenschaftlicher Bemiihungen.

Lernen

Lernen setzt Wahrnehmen voraus, ist eine Art des Denkens, greift auf das
Gedéchtnis zuriick, verlangt Aufmerksamkeit, ist sprachlich abgebildet, verlangt
Motivation und wird von Emotionen beeinflusst. Lernen wird unterschieden als
Verianderung von bekannten Handlungen und als Erwerb noch nicht bekannter
Handlungen. Es gibt autonome Lernprozesse, die im Laufe der Entwicklung
vonstattengehen wie das Lernen einer Sprache. Jede Beobachtung von Kindern fiihrt
einem diese Entwicklungen vor Augen. Der Fokus liegt jedoch auch auf dem Lernen,
das unter absichtlichen Bedingungen stattfindet. Die Entwicklung der menschlichen
Kulturen erwartet mehr als nur das ohnehin sich vollziehende soziale Lernen. Schon
allein die Menge an Fertigkeiten, die in der Moderne zu beobachten sind, verlangt
von Individuen eine stindige und kontinuierliche Anstrengung, sich Verhalten und
Kenntnisse anzueignen und zu verdndern, die konsequenterweise in der Aufforderung
zum ,lebenslangen Lernen“ miindet. Die Lernpsychologie ist eine der groflen
Utopien des 20. Jahrhunderts geworden. Nach der Entdeckung des bedingten
Reflexes durch Pawlow in Ruflland entstand in den USA eine Bewegung, die dem
Lernen sehr viel Zutrauen schenkte und in den Postulaten des Behaviorismus, die eng
mit den Namen Watson und Skinner verkniipft sind, die Moglichkeit nahelegte, dass
jeder Mensch praktisch zu allem zu bilden sei. Diese Theorie war dadurch, dass sie
vollig auf die Umwelt setzte, progressiv, geriert jedoch aus ebendiesem Grund in
einen Disput, da sie Denken und Bewusstsein als nicht notwendig fiir eine
Psychologie ablehnte und das Verhalten auf beobachtbare Mechanismen des Lernens
zuriickfiihren wollte. Der Charme dieser Psychologie bestand in ihrer Beschriankung
auf das methodisch Identifizierbare und ihre Hinwendung zu einer Ausdehnung der
Moglichkeiten zur Verdnderung des Verhaltens. Aus diesem Gebiet sind viele
Beitrdge erschienen, die einen bis heute giiltigen Einfluss in der Erziehung, der
Bildung und in der Psychotherapie (Verhaltenstherapie) haben.

Aktiver Wortschatz

MOBa
3aJMIIATH 32 0000 MPaBo;
TpUMaTH HAIOTOTOBI

die Sprache
vorbehalten

kognitiv Ti3HaBaJIbHUH
reprasentieren IPE3EHTYBATH; B1JI0OpaXkaTu
kommunizieren CHIKYBaTHCS

[ICUXOJIOTISI MUCJIEHHS

die Denkpsychologie

verkniipft — verkniipfen
im Gegensatz zu D.
das Lebewesen
sprachlich

codiert — codieren
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die Bedeutung
subjektiv
wahrgenommen —
wahrnehmen
libermittelt — tibermitteln
die Sprachpsychologie
umfasst - umfassen
die Funktion
biologisch

die Entwicklung

das Sprechen

der Aufbau

die Verwendung

das Gedichtnis

die Leistung

das Nervensystem
die Information
unterschiedlich
dauerhaft

selektiv

speichern

die Bedingung

die Speicherung
sich vollzieht — sich
vollziehen
gehemmt — hemmen
gefordert — fordern

der Gegenstand
Gedichtnispsychologie
Grundlagenforschung
konzentriert
das Gebiet
biologisch
die Grundlage
die Vordergrund
statistisch
zur Menge
herangezogen - heranziehen
gezielt — zielen
die Erhohung
die Merkfzhigkeit
die Fertigkeit
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3HAYCHHS
Ccy0’€KTUBHO

CIIPUMMATH

nepenaBaTH 3a J0MOMOTOI0
MICUXOJIOT1sl MOBH, MOBJICHHS
OXOIUTIOBATH

byHKITIS

OlosoriyHuM

PO3BUTOK

IPOMOBa

no0y10Ba

BUKOPHUCTAHHS

nam’Th

MOTYXHICTb; TOCSITHEHHS],
YCIIX; MIITHICTb

HEPBOBA CUCTEMa
1HdopMmarris

THIIU ]

JIOBTO

BUOIPKOBHIA
HAKOITNYyBaTH

yMOBa

HAKOITMYCHHS
BIJIOyBaTHUCS

TOPMO3HUTH
JIOTIOMAaraTH; 3a0X04yBaTH;
CTUMYIIIOBATH

pPEeAMET; piyu

TICUXOJIOT1sI TTaM’SITi
JOCITIIKEHHSI OCHOBH, 0a3ucy
KOHIICHTPOBaHUU

paiioH; 001acTh

O10JI0T1YHUN

OCHOBa; 0a3uc

nepeHii miax

CTaTUCTUYHUI

JUISL KUTBKOCTI

IpUBAOIIOBATH

OyTH CIIpSIMOBAHUM; ILTUTUCS
T ABUAIIIEHHS

3/IaTHICTH 3amaM’sITOBYTH
TOTOBHICTh



das Wissen
entwickeln

die Funktion
bestimmt
bedienen
aufgrund

die Intensitat
die Bedeutung
sich einordnen
die Bedingung
das Erlebnis

die Spur
hinterlassen

die Angst

die Bedrohung
gekennzeichnet
kennzeichnen
die Erinnerung
der Sachverhalt
vorhanden

vor allem
traumatisch

die Blockade
der Krieg

die Gewalthandlung
wissenschaftlich
die Bemiihung
das Wahrnehmen
voraussetzten
die Art

die Aufmerksamkeit
beeinflussen

die Handlung
der Erwerb

im Laufe
vonstattengehen
die Beobachtung
vor Augen flihren

unter absichtlichen
Bedingungen
stattfinden
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3HAHHS
PO3BUBATH; pO3POOIIATH
byHKIIs

3BUYAUHO

00CIIyroByBaTH

BHACJI1I0K

IHTEHCUBHICTh

3HAYCHHS

YBINUTH B KOJIEKTUB

yMOBa

JIOCBI

BapTO

3aJIMIIATH T03a/1y; 3aJUIIaTh
cTpax

norposa

Bl/I3HAYEHUN

OMIYaTH; XapaKTepu3yBaTu
CIIOTaJIU; TlaM’SITh

CTaH peuei; 00CTaBUHU CIpPaB
€ B HasIBHOCTI

Hacamrepes
TpaBMaTUYHUI

OJioKazga

BiifHA

HAaCWJILHUILIbKA 15
HayKOBUI

CTapaHHsl; 3yCHILIS
CIIPUMHSATTS

PUITYCKaTH

BU/T

yBara

BILJTUBATU

s

poborta; 3apriara,;
npua0aHHs; OJep KaHHS,
JIOX11T

POTATOM

IPOTIKATH; 3M1ACHIOBATUCS
CIIOCTEpITaHHs

HAOYHO TIOKA3yBaTH;
3pO3yMIJIO MOKa3yBaTH
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erwarten
ohnehin
vollziehend
kontinuierlich
die Anstrengung

die Aufforderung
lebenslanges Lernen
miinden

die Entdeckung
bedingter Reflex
entstehen

die Bewegung
zutrauen

schenkte — schenken
der Behaviorismus
verkniipft - verkniipfen

die Moglichkeit
nahelegen

bilden
vollig
sich gerieren

das Bewusstsein
ablehnen

das Verhalten
beobachtbar

der Mechanismus
bestand — bestehen
die Hinwendung
die Ausdehnung
die Moglichkeit
der Beitrag
erscheinen

giiltig
der Einfluss
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OUlKyBaTH

1 6e3 Toro; camo co00r0
SIKAM 301HCHIOETHCS
TPUBAINI; O€3epepBHUIA
3YCWJIJISL, HAIIPYTa; CTapaHHS;
nepeBaHTaKEHHS
3aIPOIIICHHS; HAITOJIETJINBE
IPOXaHHS

HABYaHHS, 110 TPUBAE
MPOTATOM YChOTO KUTTS
BITaJIaTH (piuKa); MePEXOIUTH;
BTIKATH B II[OCh

BIIKPUTTSL; BUHAX1]]
YMOBHUH peduiekc
BUHUKATH; 3’ ABIATUCS

pyx

BBa)KaTH KOT'OChH 3JII0HUM /10
YOroch

JTapyBaTH

OixeBiopu3M

3B’s13yBaTH; 00’ €IHYBaTH;
CKPIIUIIOBATH

MO>KJIUBICTD
PEKOMEHTyBaTH; PAIUTH;
HABOJUTH HA TyMKY
CKJaaaTu

TTIOBHICTIO

ITIOBOJUTH ceOe; BUIaBaTH
cebe 3a Koroch

CBIJIOMICTb; CITPUSTHHS
BIIXUAIATHA

TTOBEJIIHKA

KWW CIIOCTEPIrae; KOro
BUPIZHSIIOTH

MEXaHI13M; CHCTEMA
CKJIaJaTHCS 3 YOroCh
TTOBOPOT; YXHJI
PO3IIUPCHHS

MOKJIUBICTD

BKJIaJ1; CTaTTA (HAyKoBa)

3’ SBJISITHCS; BUXOJIUTH y CBIT
(myOsmikartist)

TIHACHUMN; KU Ma€ CHITY
BILJINB



die Erziehung BUXOBaHHS
die Psychotherapie IICHUXOTEpaltis
die Verhaltenstherapie IOBEIIHKOBA TepaItis

Ubungen zum Text

I. Finden Sie Modalverben im Text.

I1. Finden Sie Sitze mit Passiv im Text und iibersetzen Sie sie.
I11. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

. Was heif3t die Sprache?
. Was ist mit der Denkpsychologie verkniipft?
. Was ist im Gegensatz zu anderen Lebewesen sprachlich codiert?
. Was umfasst die Sprachpsychologie?
. Was ist der Gegenstand der Gedachtnispsychologie?
. Im welchen Fall kann das Gedéchtnis die Erinnerung blockieren?
. Was ist der Gegenstand intensiver wissenschaftlicher Bemiithungen?
. Was ist das Lernen?
. Was verlangt die Menge an Fertigkeiten von Individuen?
10. Ist die Lernpsychologie eine der grolen Utopien des 20. Jahrhunderts
geworden?
11. Was fiir eine Bewegung entstand in den USA?
12. Worin bestand der Charme dieser Psychologie?

O©ooO~NOoO OIS, WN -

VI. Schreiben Sie zusammengesetzte Siatze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und {ibersetzen Sie sie.

VI1. Schreiben Sie alle Substantive in Pluralform aus und stellen Sie sie in
Form vom Singular vor.

VIII. Finden Sie das Satzgefiige im Text, die mit dem Relativpronomen
eingefiihrt werden, schreiben Sie sie aus und libersetzen Sie sie.

IX. Finden Sie Sitze mit Prateritum und Partizipien, schreiben Sie ihre drei
Grundforme und iibersetzen Sie diese Sitze.

Lektion 9
Lesen und tibersetzen Sie folgenden Text.
Welche Forschung ist typisch fiir die Sozialpsychologie?

Eines der klassischen Experimente der Sozialpsychologie ist das von Leon
Festinger und James M. Carlsmith aus dem Jahre 1959. Es ist zwar schon relativ alt,
aber seine Befunde sind bis heute giiltig und relevant. Das Experiment wurde
seinerzeit durchgefiihrt, um eine Hypothese zu testen, die aus der sogenannten
Dissonanztheorie von Leon Festinger abgeleitet werden kann. Diese Hypothese
lautet: Wenn man eine Handlung gegen seinen eigenen Willen oder seine eigene
Uberzeugung ausfiihren soll, dann erzeugt dies einen unangenehmen

33



Spannungszustand. Da Menschen nun versuchen, solche unangenehmen
Spannungszustiande zu reduzieren, greifen sie zu Strategien der Dissonanzreduktion.
Eine solche Strategie besteht darin, sich die Handlung schonzureden, also seine
Einstellung gegeniiber der Handlung zu dndern.

In ihrem Experiment baten Festinger und Carlsmith ihre Versuchspersonen,
eine andere Person zu iiberreden, eine bestimmte Aufgabe zu bearbeiten. Die
Aufgabe war eigentlich gdhnend langweilig (unter anderem musste man etwa eine
halbe Stunde lang Schrauben um 45 Grad drehen), aber die Versuchspersonen sollten
der anderen Person erzdhlen, dass die Aufgabe eigentlich sehr spannend sei. Die
meisten Versuchspersonen taten, worum sie gebeten wurden.

Im Nachhinein fragte man die Versuchspersonen, wie sie eigentlich selbst die
Aufgabe fanden. Und in der Tat gaben viele Versuchspersonen an, die Aufgabe sei
durchaus spannend und interessant gewesen. Die Versuchspersonen hatten also ihre
Einstellung gegeniiber der Aufgabe gedndert — in der Sprache der Dissonanztheorie
wiirde man sagen, sie haben ihre kognitive Dissonanz durch Einstellungsdnderung
reduziert.

Aktiver Wortschatz
relativ B1JTHOCHO
alt cTapuit
der Befund pe3yNbTaT; TOCATHCHHS
giiltig TIACHUIL; IKUN Ma€e CUITy
relevant BaKJIUBUI
durchgefiihrt — durchfiihren | npoBoauTH
testen TECTYBaTH
sogenannt TaK 3BaHUM
die Dissonanztheorie TEOPist TUCOHAHCY
abgeleitet — sich ableiten MIOXOJIUTH
lautet — lauten JyHATH
die Handlung Tisi; BAMHOK; TOPTIiBIIS
gegen NpOTH
der Wille BOJIS
die Uberzeugung IICPEKOHAHHS
ausfiihren BUKOHYBAaTHU
soll —sollen IOBHHEH
erzeugen BUPOOJISATH
unangenehmen HETIPUEMHO
der Spannungszustand HaNpYKCHUI CTaH
da OCKUJIbKH
versuchen HaMaraTucs
greifen zu D. Opatucs; npubiratu
die Strategie cTpaTeris
die Dissonanzreduktion JMCOHAHCHA PEAYKILis
solche Taki
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sich bestehen CKJIaZaTHCS

schonreden IpUKpaIlaTu

die Einstellung IIO3UILISI; CTaBJIEHHS

gegeniiber HAIIPOTH

andern 3MIHIOBaTH

baten — bitten IPOCUTH

die Versuchspersonen iI0CIIIHI 0CO0H

andere 1HIIT

die Person ocoba

iiberreden BMOBJIATHU

bestimmt 3BAYANHO

die Aufgabe 3aBIaHHS

bearbeiten nepepooIIsTH; 00poOIATH

gidhnend no3iXayu

langweilig HYJTHO

eine halbe Stunde I1i1B TOIMHU

die Schraube TBUHT

drehen KPYTUTH

erzahlen pO3IOBIIATH

spannend IiKaBO

die meisten OLIBIIICTE

worum PO 110

gebeten — bitten IPOCHUTH

das Nachhinein TIOTJIST Ha3a]l

fragte — fragen IIUTATH; 3alIUTyBaTH

selbst CaMOCTIHHO

fanden — finden 3HAXOIUTH

in der Tat HACIpaB/Ii; He3BaXKAIOUM Hi Ha
1110

angaben — angeben JaBaTH; BUIaBaTH

durchaus ITIOBHICTIO; Y0ro O He
TpanmIocs

interessant 1[IKaBO

gegeniiber HaBMaKH; HAIIPOTH

in der Sprache Ha MOBI

kognitive Dissonanz KOTHUTHBHUN JUCOHAHC

durch gyepes

reduziert — reduzieren 3MEHIITYBaTH

Ubungen zum Text
I. Teilen Sie den Text und betiteln Sie jeden Teil.
I1. Finden Sie Modalverben im Text.
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I1. Finden Sie Satze mit Passiv im Text und iibersetzen Sie sie.
I11. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Wer ist Griinder der klassischen Experimente der Sozialpsychologie?

2. Wie sind die Befunde der klassischen Experimente der Sozialpsychologie
heute?

3. Wozu wurde das Experiment durchgefiihrt?

4. Woraus wurde eine Hypothese von Leon Festinger abgeleitet?

5. Wie lautet die Hypothese, die aus der sogenannten Dissonanztheorie von
Leon Festinger abgeleitet wurde?

6. Was versuchen nun die Menschen?

7. Worin besteht die Strategie?

8. Was baten Festinger und Carlsmith ihre Versuchspersonen in ihrem
Experiment zu machen?

9. Wie waren die Aufgaben?

10. Und was gaben viele Versuchspersonen in der Tat an?

11. Was kann man in der Sprache der Dissonanztheorie sagen?

VI. Schreiben Sie zusammengesetzte Satze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und iibersetzen Sie sie.

VI1. Schreiben Sie alle Substantive in Pluralform aus und stellen Sie sie in
Form vom Singular vor.

VIII. Finden Sie das Satzgefiige im Text, die mit dem Relativpronomen
eingefiihrt werden, schreiben Sie sie aus und libersetzen Sie sie.

IX. Finden Sie Sdtze mit Préteritum und Partizipien, schreiben Sie ihre drei
Grundforme und iibersetzen Sie diese Sitze.

X. Wo ist die Stelle im Text, wo es um eine Hypothese geht?

Lektion 10

Lesen und iibersetzen Sie folgenden Text.
Was sind die aktuellen Hot Topics des Faches? Woran wird derzeit geforscht?

Aktuelle wichtige Forschungsthemen sind:

1. bisher vernachldssigte Sinne wie Riechen oder Spiiren und das
Zusammenspiel verschiedener Sinne, aber auch

2. wie Verhalten, Emotionen und Wahrnehmung kontrolliert und reguliert
werden oder

3. wie Wahrnehmung und Handlung zusammenhéngen.

4. Weitere Schwerpunkte finden sich im Training kognitiver Fahigkeiten und
in der

5. angewandten kognitiven Psychologie, z.B. in der Mensch-Technik-
Interaktion.
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Eine Frage, die die Sozialpsychologie zurzeit zu beantworten versucht, lautet:
zu welchem Anteil ist unser soziales Verhalten eigentlich durch automatische, kaum
kontrollierbare und extrem schnell ablaufende (,,unbewusste*) kognitive Prozesse
gesteuert und welche Rolle spielen demgegeniiber bewusste, kontrollierbare
Denkprozesse?

Wir kennen das alle aus unserem Alltag: Menschen bilden sich von anderen
Menschen sehr schnell einen ersten Eindruck. Die sozialpsychologische Forschung
hat gezeigt, dass es weniger als eine zehntel Sekunde braucht, bis man aus einem
Gesichtsausdruck (der etwa auf einem Foto gezeigt wird) auf Charaktereigenschaften
der jeweiligen Person schlieft.

Eine solche Urteilsbildung auf der Basis minimaler Informationen geschieht
also extrem schnell, automatisch, und ohne dass wir uns dessen bewusst sind.
Aktuelle Forschung befasst sich mit der Frage, unter welchen Umstidnden solche
ersten Eindriicke noch einmal veridndert werden, wie also unbewusste und bewusste
Prozesse zusammenarbeiten, wenn Menschen Urteile iibereinander bilden.

Die Pddagogische Psychologie beschiftigt sich mit der Beschreibung,
Erklarung, Vorhersage und Verdnderung von menschlichem Erleben und Verhalten
in Bildungs- und Erziehungssituationen. Als angewandte Disziplin der akademischen
Psychologie verfolgt die Pidagogische Psychologie sowohl das grundlegende Ziel,
die untersuchten Phdnomene und Prozesse zu verstehen als auch die Forschung so zu
gestalten, dass auf ihrer Grundlage Bildungs- und Erziehungsprozesse optimiert
werden konnen. Insofern betreiben Pddagogische Psychologie niitzlichkeitsinspirierte
Grundlagenforschung.

Im Bereich der padagogisch-psychologischen Diagnostik
werden Messverfahren entwickelt, um  anhand  empirischer  Daten  z.B.
Bildungssysteme vergleichen zu konnen. Ein Beispiel dafiir ist die Konstruktion von
Kompetenztests fiir internationale Bildungssystemvergleiche wie PISA. Auf diesem
Gebiet leisten Padagogische Psycholog*innen wichtige Beitrdge im Bereich des
educational measurement und der Kompetenzmodellierung.

Die péadagogisch-psychologische Forschung ist dabei nicht auf Lern- und
Erziehungsprozesse im Kindes- und Jugendalter beschrankt; vielmehr wird Lernen
als ein lebenslanger Prozess verstanden. Forschung zur Forderung im friihkindlichen
Bereich gehort dabei ebenso zum Kern padagogisch-psychologischer Forschung wie
die Schul- und Hochschulpddagogik und die Erwachsenenbildung. Pédagogisch-
psychologische Forschung beschéftigt sich mit denjenigen Prozessen in Bildungs-
und Erziehungskontexten, die auf die Verdnderung von kognitiven Merkmalen (z. B.
Leistung, Kompetenzen) abzielen. Ebenso stehen Untersuchungen zur Veridnderung
nicht-kognitiver Merkmale wie bestimmten Werthaltungen oder Uberzeugungen im
Fokus der Piadagogischen Psychologie.

Nicht nur Bildungs- und Erziehungsprozesse in institutionalisierten
Umgebungen (etwa in Schulen oder Betrieben) werden erforscht. Es geht auch
darum,  wie nicht-institutionalisiertes  Lernenetwa auf der Basis von
Selbstregulationsprozessen der lernenden Person erfolgt. SchlieBlich dient
Padagogische Psychologie nicht nur dazu, Bildungs- und Erziehungsprozesse
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beschreiben und erkliren zu konnen. Vielmehr koénnen auf der Grundlage
padagogisch-psychologischer Erkenntnisse (etwa im Rahmen von Instructional
Design, durch Prdventionsprogramme oder in Form von Trainings) Bildungs- und
Erziehungsprozesse optimiert werden.

Die Padagogische Psychologie ist eines von drei grofen Anwendungsfachern
der Psychologie, welches nach Empfehlungen der DGPs neben Arbeits-,
Organisations- und Wirtschaftspsychologie und Klinische Psychologie in allen
Bachelorstudiengéingen Psychologie (in der Regel) enthalten sein sollte.

Aktiver Wortschatz
die Hot Topics TOCTpi TEMH
woran HaJ YuM
derzeit Hapasi; Ha Terep
geforscht — forschen JOCITIKYBaTH
das Forschungsthema TeEMAa JOCIIHKEHHS
bisher JoTerep
vernachlissigte —
vernachlissigen HEXTYBaTU
die Sinne CCHC; 3HAYCHHS; IOYYTTS
das Riechen HIOX
das Spiiren BITIYTTS

das Zusammenspiel

verschieden
das Verhalten
die Emotion
die Handlung

zusammenhéngen

der Schwerpunkt
finden sich

das Training

die Fahigkeit
angewandt

die Psychologie
in der Mensch-Technik-
Interaktion
zurzeit
beantworten
versuchen

lauten

der Anteil
kontrollierbar
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IIOBEIHKA

eMOITis

Jisl; BYNHOK; TOPTIBIIS;
TOPTOBEJIbHA CIIpaBa
nepeOyBaTH y BITHOCHHAX 3
KHMMOCH

IEHTP TSOKIHHS; CYTh
3HAXOAUTHUCS

TPEHIHT

3110HICTh; 001apOBaHICTh
IIPUKIAHAN

TICUXOJIOT1S B IHTEpaKIIil
JIFOAWHU Ta TEXHIKU

3apas

BIIIIOBIJIATH
HaMmaraTucs

JyHATH

YaCTHHA; YaCTKa
SIKMM KOHTPOJIFOETHCS



ablaufen

unbewusst

gesteuert — steuern
spielen
demgegeniiber
bewusste

der Denkprozess

der Alltag

sich bilden

erst

der Eindruck

die sozialpsychologische
Forschung

gezeigt — zeigen
wenig

eine zehntel Sekunde
braucht - brauchen
der Gesichtsausdruck
die Charaktereigenschaften
jeweilig

schlie3t — schlieBen
die Urteilsbildung
geschieht — geschehen
schnell

befasst — sich befassen mit D.

die Umstédnde
verandern

bewusst
zusammenarbeiten
das Urteil
ubereinander

sich beschéftigen
die Beschreibung
die Erklarung

die Vorhersage

das menschliche Erleben und
Verhalten

die Bildungs- und
Erziehungssituation
angewandt
verfolgen
grundlegend
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IPOTIKATH; TPUBATU
HECBIJIOMO

KepyBaTH

rpaTh

HaIpOTH HHOTO
OCMHCJICHU M

MPOIIEC MUCIICHHSI
IIOBCSIKIEHHICTD
CKJIaJaThCs

JINIIIE

BpaKCHHS
COIIaJbHO-TICUXOJIOTIYHE
JOCITIKEHHS
MOKa3yBaTH

MaJo

OJTHA JIeCcsATa CeKYH/IH
noTpedyBaTn

BUpa3 00IMyuYs

pHCH XapaKTepy
JIaHWH; BIIIOBIIHUN
3aKpUBATH

CKJIACTH BPaKCHHS
TPATUIATHCS

IIIBUIKO

3aliMaTHCSI YUMOChH
00CTaBUHHU
3MIHIOBAaTH

CBI1JIOMO
CIIBIPAIIOBATH
OIlIHKA; BUPOK

OJVIH Ha OJIHOT'O; OJTHA Ha
OJTHY

3aliMaTHCs YUMOCh
OITHC

pO3’SICHEHHS
MPOTHO3; Nepea0aueHHs
JIFOJICBKUM JTIOCBIJ Ta
IIOBEIHKA

CUTYyaIlls 1010 OCBITH Ta
BUXOBaHHS
MIPUKJIATHUN
nepeciiayBaTu
0a30BMIi; OCHOBHUM
LB



das Ziel

das Phanomen

verstehen

gestalten

die Grundlage

insofern

betreiben
niitzlichkeitsinspiriert
die Grundlagenforschung
im Bereich
padagogisch-psychologisches
Messverfahren
entwickeln

anhand

empirisch

das Bildungssystem
vergleichen

das Beispiel

die Konstruktion

der Kompetenztest
international

der Bildungssystemvergleich

PISA

leisten

der Beitrag

educational

measurement

die Kompetenzmodellierung

das Kindes- und Jugendalter

beschrinken

lebenslang

der Prozess

die Forderung

frithkindlich

gehoren

der Kern

die Schul- und

Hochschulpadagogik

die Erwachsenenbildung
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dbeHomeH; SBUIIE

PO3YMITH

0(OpMIISITH; CKIIAJATH;
OCHOBA; 0aza; hyHIaMEHT

y IIbOMY; B TAKOMY CTYIIC€HI
IPUBOJIUTHU B PYyX; 3aIlyCKaTH
BUT1JIHO CKJIaJIeHa (CUTYaIlis)
0a30Be JOCIIHKCHHS

y cdepi

POIIEC MearoriyHo-
TICUXOJIOTIYHOTO OIIHIOBAHHS
PO3BUBATH; PO3POOIATH

3a JIOTIOMOT010
EMITIPUYHUI; OJIep>KaHUi B
pe3ynbTaTi eKCIIEPUMEHTY
CUCTEMa OCBITH
MOPIBHIOBATH

PUKJIIA]

KOHCTPYKITist

TECT Ha PIBEHb KOMITCTCHITI]
MI>KHApOIHUN
NOPIBHSUIBHUM aHami3
CHUCTEMH OCBITH
MDKHApOJHA TTporpama 3
OILIIHKU JOCATHEHH OCBITU
YUYHIB Ta CTYJECHTIB

poOUTH; BUKOHYBATH
BKJIQJICHHS;, HAYKOBA CTATTS
HAaBYAJIbHUMN

BUMIPIOBaHHS
MOJICITIOBAHHS
KOMIIETEHTHOCTEN

MUTSYNAHN Ta FOHALBKHUHA BIK
oOMexxyBaTu

TPUBAIICTIO B KUTTS
nporiec

JOTIOMOTa; 3a0X0YCHHS
PaHHE AUTAYNN

HaJIC)KATH

SJIPO; 3€PHO

MIK1TbHA TA YHIBEPCUTETChKA
nejiarorika

BUXOBAHHS JJOPOCIIHNX
O3HaKa



das Merkmal
die Leistung

die nicht-kognitive Merkmale
bestimmt

die Werthaltung

die Uberzeugung

der Bildungs- und
Erziehungsprozess
institutionalisiert

die Umgebung

die Schule
nicht-institutionalisiertes
Lernen

der Selbstregulationsprozess
erfolgen

schlief3lich

dienen

Instructional Design

das Praventionsprogramm
in Form von Trainings

das Anwendungsfach

die Empfehlung

DGP

die Arbeits-, Organisations-
und Wirtschaftspsychologie
die Klinische Psychologie
der Bachelorstudiengang

in der Regel
enthalten

Ubungen zum Text

BUKOHAHA po0O0Ta; pe3ynbTar;
TOCSTHEHHS

HEKOTHUTHBHI O3HAKH
HAIEeBHO

3HAYEeHHS

HepeKOHaHHS

HpOIIEC OCBITH Ta BUXOBAHHS

IHCTUTYIIIOHAII30BaHU I
MICIIEBICTD; JOBKIJIJI,
HABKOJIUIITHE CEPEIOBUIIIC

HE THCTUTYaJ130BaHe
HABYaHHS
CaMOPETYIIIOYUN TIPOLIEC
HaCJIIyBaTH

HapeIITI

CIIyTYBaTH

THCTPYKI[ITHE TIPOEKTYBAHHSI
MPEBEHTUBHA Mporpama

y (popMi TPEHIHTY
PUKJIaHA TACIUTITIHA
peKOMeHaIlls;, mopaja
Darwin Global Partners
poboua, opranizaiiiiiHa Ta
€KOHOMIYHa MCUXOJIOT1s
KJIIHIYHA TICUXOJIOT1s
OakanaBpChKUI PIBEHb
HaBYaHHS

SIK TIPaBUIIO

MICTHTH

I. Teilen Sie den Text und betiteln Sie jeden Teil.

Il. Finden Sie Modalverben im Text.

Il. Finden Sie Satze mit Passiv im Text und libersetzen Sie sie.

I11. Beantworten Sie folgende Fragen zum Text.

1. Wie lautet eine Frage, die die Sozialpsychologie zurzeit zu beantworten

versucht?

2. Was kennen wir aus unserem Alltag?
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3. Auf welcher weise geschient die Urteilsbildung auf der Basis minimaler
Informationen?

4. Womit beschiftigt sich die Pddagogische Psychologie?

5. Was wird im Bereich der padagogisch-psychologischen Diagnostik
entwickelt?

6. Warum ist das Lernen vielmehr ein lebenslanger Prozess ?

7. Was wird noch erforscht au3er Bildungs- und Erziehungsprozesse in
institutionalisierten Umgebungen?

8. Welche drei groBen Anwendungsfachern der Psychologie konnen Sie
nennen?

VI. Schreiben Sie zusammengesetzte Sitze mit Konjunktionen aus, bestimmen
Sie deren Art und iibersetzen Sie sie.

V1. Schreiben Sie alle Substantive in Pluralform aus und stellen Sie sie in
Form vom Singular vor.

VIII. Finden Sie das Satzgefiige im Text, die mit dem Relativpronomen
eingefiihrt werden, schreiben Sie sie aus und iibersetzen Sie sie.

IX. Finden Sie Sitze mit Préteritum und Partizipien, schreiben Sie ihre drei
Grundforme und iibersetzen Sie diese Sitze.

X. Wo ist die Stelle im Text, wo es darum geht, dass das Lernen ein

lebenslanger Prozess ist?
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