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Навчальний посібник складається з 5 розділів, в яких розкрито головні принципи організації, проведення та суддівства змагань з армрестлінгу, надано характеристики суддів, висвітлені правила проведення змагань різного рівня, алгоритм підготовки суддів і присудження суддівських категорій. Містяться контрольні тестові запитання. Посібник призначений для спортсменів, тренерів, суддів й усіх фахівців з армрестлінгу.










