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ВСТУП 

 

Програма навчальної дисципліни «Загальна психологія» передбачає 

проведення лекційних, практичних та інших видів аудиторних групових занять. 

Їхня мета – ознайомлення з фундаментальними, загальнотеоретичними 

знаннями, з основними проблемами загальної психології і рівнями їх постановки 

і вирішення на сучасному етапі психології; формування у студентів 

професійного понятійного апарату, гуманістичного, відповідального ставлення 

до професії психолога і психології як науки, що має свій предмет, своє історичне 

минуле, актуальне та майбутнє, свої закони розвитку. 

Методичні рекомендації до проведення практичних занять призначені для 

здобувачів вищої освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 053 – 

Психологія (освітньо-професійна програма «Психологія. Соціально-

психологічний супровід у мегаполісі»). 

Список рекомендованих джерел дозволить студентам прискорити й 

конкретизувати пошук потрібної літератури для роботи над обраною темою 

реферату чи підготовки доповіді до відповідної теми практичного заняття. 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1  

ПСИХІЧНІ ПІЗНАВАЛЬНІ ПРОЦЕСИ 

 

Тема 1.1 Методи психологічних досліджень 

 

План 

1. Методологічний простір психології. 

2. Принципи психології. 

3. Методи психології. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Аналіз емпіричних методів отримання фактичних даних про психіку 

(заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 19, 25]. 

 

Тема 1.2 Мозок і психіка 

 

План 

1. Розвиток поглядів на фізіологічну основу психіки. 

2. Механізми психіки. 

3. Виникнення психіки людини. 

4. Сутність відмінностей психіки тварини і людини. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Аналіз особливостей влаштування та функціонування окремих відділів 

мозку та їх внеску в психічні явища (заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [2, 4, 5, 8, 9, 14, 15, 17, 27]. 
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Тема 1.3 Увага як загальний компонент психічних процесів 

 

План 

1. Загальне уявлення про увагу, її види та властивості.  

2. Природа уваги в різних теоріях та концепціях. 

3. Виховання та формування уваги. 

4. Неуважність та її причини. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики психологічного дослідження уваги, психогімнастичні вправи 

(письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 16, 21]. 

 

Тема 1.4 Відчуття та сприйняття в системі психічних процесів 

 

План 

1. Поняття про відчуття як первинну форму орієнтування організму в 

довкіллі. 

2. Фізіологічна основа відчуттів. Будова аналізатора. 

3. Класифікація та різновиди відчуттів. 

4. Основні властивості та загальні закономірності відчуттів. 

5. Поняття про сприйняття та його фізіологічну основу. 

6. Характеристика основних властивостей та індивідуальних особливостей 

сприйняття. 

7. Різновиди сприймань. 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Психогімнастичні вправи, спрямовані на усвідомлення та підсилення 

властивостей відчуттів та сприймань (письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16]. 
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Тема 1.5 Психологія пам’яті, мислення та інтелекту 

План 

1. Поняття про пам’ять. 

2. Різновиди пам’яті та їх характеристика. Взаємодія різних видів пам’яті.  

3. Процеси та закономірності пам’яті.  

4. Типи пам’яті. 

5. Мнемонічні прийоми.  

6. Поняття про мислення. Соціальна природа мислення людини. 

7. Види мислення, їх класифікація. 

8. Інтелект людини. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики психологічного дослідження пам’яті, мислення та інтелекту, 

психогімнастичні вправи (письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 21]. 

 

Тема 1.6 Механізми проектування майбутнього. Уява 

 

План 

1. Поняття про уяву та її своєрідність як пізнавального процесу. 

2. Уява та органічні процеси. 

3. Процеси створення образів уяви. 

4. Уява і творчість. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики психологічного дослідження уяви, психогімнастичні вправи 

(письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 18, 21]. 
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

ЕМОЦІЙНО-ВОЛЬОВА СФЕРА 

 

Тема 2.1 Зв’язок емоцій з когнітивним процесами, поведінкою  

та особистістю 

 

План 

1. Походження і функції емоцій. 

2. Характеристики емоцій. 

3. Вплив емоцій на людину. 

4. Емоції як чинник, що організує свідомість. 

5. Функції півкуль та емоції. 

6. Розуміння емоцій іншої людини. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики виявлення вміння розпізнавати та описувати емоції людини 

(письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16]. 

 

Тема 2.2 Емоції та почуття  

План 

1. Характеристика різних емоцій. 

2. Емоційні властивості людини. 

3. Характеристика різних почуттів. 

4. Емоційно обумовлена (афективна) поведінка. 

5. Емоційні типи. 

6. Патологія і емоції. 
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Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики вивчення емоційних властивостей, відношень та типів 

(письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 21, 22]. 

 

Тема 2.3 Воля як довільне управління поведінкою та діяльністю людини 

 

План 

1. Воля як синонім довільності. 

2. Структура довільного акту. 

3. Довільні та вольові дії. 

4. Самоініціація довільних дій. 

5. Свідомий самоконтроль як форма довільного керування. 

6. Самомобілізація. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики вивчення довільності самоконтролю та витримки (письмовий 

аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 14, 15, 16, 21]. 

 

Тема 2.4 Вольові якості особистості 

План 

1. Склад вольових якостей. 

2. Структура і загальні характеристики вольових якостей. 

3. Класифікація волових якостей. 

4. Характеристика окремих вольових якостей. 

5. Патологія волі. 

6. Розвиток сили волі. 
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Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики оцінки та самооцінки вольових якостей (письмовий аналіз 

отриманих результатів). 

Джерела: [1, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, 14, 16, 21]. 

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3 

СТРУКТУРА ОСОБИСТОСТІ 

 

Тема 3.1 Психодинамічні та гуманістичні теорії особистості 

 

План 

1. Психодинамічний напрямок у теорії особистості: З. Фрейд. 

2. Результати перегляду психодинамічного напряму: А. Адлер та К. Г. Юнг. 

3. Гуманістична теорія особистості Е. Фромма. 

5. Его-теорія особистості Е. Еріксона. 

6. Соціокультурна теорія особистості К. Хорні.  

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Особистість у вимірах персонологів психодинамічного та 

гуманістичного напрямків (заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 12, 26]. 

 

Тема 3.2 Когнітивні та диспозиційні теорії особистості 

 

План 

1. Когнітивний напрямок у теорії особистості: Дж. Келлі. 

2. Соціально-когнітивний напрямок у теорії особистості: А. Бандура та 

Дж. Роттер. 
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3. Г. Олпорт: диспозиційна теорія особистості. 

4. Р. Кеттел: структурна теорія характеристик особистості. 

5. Г. Айзенк: теорія типів особистості. 

6. Диспозиція в концепції В. О. Ядова. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Особистість у вимірах персонологів – розробників когнітивних та 

диспозиційних теорій (заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [2, 3, 4, 26]. 

 

Тема 3.3 Діяльнісні теорії особистості 

План 

1. Принцип єдності свідомості та діяльності С. Л. Рубінштейна. 

2. Ключові положення теорії О. М. Лєонтьєва: діяльність та особистість. 

3. Теорія особистості в працях Г. С. Костюка. 

4. Підхід до розуміння структури особистості за О. Г. Ковальовим. 

5. Структура особистості за В. С. Мерліним. 

6. Структура особистості за К. К. Платоновим.  

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Особистість у вимірах персонологів – розробників діяльнісних теорій 

(заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [2, 3, 4, 15, 23, 26].  

 

Тема 3.4 Темперамент 

План 

1. Поняття темпераменту. Якості темпераменту. 

2. Типи темпераменту. 
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3. Проблема відносної цінності різних типів темпераменту. 

4. Прояв темпераменту в реальному житті. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики вивчення темпераменту (письмовий аналіз отриманих 

результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 21]. 

 

Тема 3.5 Характер 

 

План 

1. Співвідношення темпераменту та характеру. 

2. Поняття про характер та його формування. 

3. Теоретичні та практичні підходи до дослідження характеру. 

4. Акцентуйовані риси характеру.  

5. Види акцентуації характеру. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики вивчення акцентуацій характеру (письмовий аналіз 

отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 15, 21].  

 

Тема 3.6 Здібності як прояв індивідуального у психіці 

 

План 

1. Ознаки здібностей.  

2. Структура здібностей. 

3. Різновиди здібностей. 
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4. Рівні сформованості здібностей.  

5. Природа людських здібностей.  

6. Здібності і особистість.  

7. Формування і розвиток здібностей. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики вивчення здібностей (письмовий аналіз отриманих 

результатів). 

Джерела: [1, 2, 3, 4, 5, 7, 8, 9, 10, 11, 21]. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 4  

РОЗВИТОК ОСОБИСТОСТІ В ДІЯЛЬНОСТІ 

  

Тема 4.1 Біологічні передумови та соціальні умови розвитку особистості 

План 

1. Індивід та особистість.  

2. Генотип та фенотип індивіда. індивідуальні властивості людини.  

3. Вікові, статеві, конституційні, нейродинамічні, гормональні 

особливості.  

4. Гетерохронність розвитку людини.  

5. Суперечності у розвитку людини як організму, індивіда та особи.  

6. Поняття зрілості та життєвого шляху. 

7. Біологічне та соціальне в індивідуальному розвитку людини. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики визначення особистісної зрілості (письмовий аналіз 

отриманих результатів). 

Джерела: [1, 2, 4, 5, 8, 9, 10, 11, 15]. 
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Тема 4.2 Загально-психологічний аспект діяльності особистості 

План 

1. Діяльність як спосіб існування людини. 

2. Комунікативна діяльність або спілкування. 

3. Ігрова діяльність або гра. 

4. Пізнавальна діяльність. 

5. Аксіологічна або ціннісно-орієнтаційна діяльність. 

6. Трудова діяльність або праця. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Контент-аналіз як різновид методу вивчення продуктів діяльності 

(письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [2, 3, 4, 5, 8, 10, 11, 15, 23]. 

 

Тема 4.3 Роль научання в поведінці індивіда 

План 

1. Научання, звичка, підкріплення. 

2. Умови научання. 

3. Значення научання та навчання в різні періоди життя людини. 

4. Концепція научання в класичному біхевіоризмі (Дж. Вотсон, 

Е. Торндайк, Б. Скіннер). 

5. Концепція соціального научання (Н. Міллер та Дж. Долард, А.  Бандура, 

Р. Сірс, Е. Бронфенбреннер). 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Розв’язання ситуаційних завдань у малій групі (письмовий аналіз 

отриманих результатів).   

Джерела: [8, 9, 11]. 
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Тема 4.4 Особистість у соціогенезі. Соціально-історичний спосіб життя - 

джерело розвитку особистості 

 

План 

1. Особистість в історії культури.  

2. Культура та програми поведінки.  

3. Проблема соціальнотипового в особистості.  

4. Соціогенетичні витоки розвитку особистості. 

5. Самопрезентація особистості оточуючим та її психологічна функція.  

6. Соціалізація особистості.  

7. Розвиток моральної регуляції поведінки. 

 

Види завдань, засоби контролю 

Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

Джерела: [3, 5, 8, 15, 23]. 

 

Тема 4.5 Шляхи та засоби збереження психічного здоров’я особистості 

 

План 

1. Поняття психічного здоров’я та психосоматичних розладів. 

2. Стрес, причини його виникнення, різновиди та вплив на життєдіяльність 

людини. 

3. Характеристика поведінкового паттерну особистості типу А. 

4. Депресія, причини її виникнення та шляхи запобігання. 

5. Розлади харчування, їх характеристика. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики дослідження психічного здоров’я, психогімнастичні вправи 

(письмовий аналіз отриманих результатів).   

Джерела: [2, 8, 10, 16, 20, 21, 23]. 
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Тема 4.6 Психологічна гармонія особистості як детермінанта здоров’я 

 

План 

1. Передумови вивчення гармонійності у вітчизняній психології – 

дослідження в галузі співвідношення зовнішнього і внутрішнього (наукові 

школи С. Л. Рубінштейна, Л. С. Виготського). 

2. Характеристики гармонійної особистості у гуманістичній психології 

К. Роджерса, А. Маслоу. 

3. Характеристики гармонійної особистості у психології К. Юнга. 

4. Характеристики гармонійної особистості у тілесно-орієнтованій 

психології В. Райха. 

5. Характеристики гармонійної особистості у онтопсихології А. Менегетті. 

6. Характеристики гармонійної особистості у психосинтезі Р. Ассаджіолі. 

7. Характеристики гармонійної особистості у трансперсональній 

психології С. Грофа. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

2. Методики дослідження саморегуляції особистості (письмовий аналіз 

отриманих результатів). 

Джерела: [2, 8, 12, 22]. 

 

Тема 4.7 Особистісні кризи та розвиток особистості 

 

План 

1. Загальні уявлення про критичні ситуації. Уявлення про конструктивну 

та деструктивну кризу. 

2. Об’єктивні та суб’єктивні компоненти ситуацій, що відносяться до 

розряду критичних. 

3. Феноменологічне різноманіття причин криз особистості. 
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4. Вікові та ціннісно-смислові кризи. 

5. Методи діагностики криз особистості. 

6. Вирішення криз особистості. Психологічна допомога під час кризи. 

 

Види завдань, засоби контролю 

Повідомлення за темою заняття (усний звіт). 

Джерела: [2, 3, 23]. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 5 МОТИВАЦІЙНА СФЕРА 

 

Тема 5.1 Підходи до розуміння суті мотиву 

 

План 

1. Мотив як потреба. 

2. Мотив як мета. 

3. Мотив як збудження. 

4. Мотив як намір. 

5. Мотив як стійкі властивості. 

6. Мотив як стан. 

7. Мотив як формулювання. 

8. Мотив як задоволеність. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Діагностика виявлення усвідомленості різних компонентів мотиву 

(письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [2, 4, 7, 11, 23]. 
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Тема 5.2 Потреба як внутрішній збудник поведінки людини 

 

План 

1. Потреба як нужда. 

2. Потреба як предмет задоволення нужди. 

3. Потреба як відсутність благ. Потреба як цінність. 

4. Потреба як необхідність. 

5. Потреба як стан. 

6. Потреба особистості як системна реакція. 

7. Вторинні потреби людини. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Діагностика виявлення вираження різних потреб особистості 

(письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [4, 11, 12, 23]. 

 

Тема 5.3 Мотивація як процес 

 

План 

1. Поняття терміну «мотивація». 

2. Різновиди мотивації. 

3. Стадіальність мотиваційного процесу. 

4. Мотивація, обумовлена потребами особистості. Мотиватори. 

5. Немотивовані дії та вчинки. 

6. Зовнішньоорганізована мотивація. 

7. Індивідуальні особливості мотивації. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Діагностика виявлення особистісних особливостей, що впливають на 

процес прийняття рішень (письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [2, 4, 5, 11, 16]. 
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Тема 5.4 Види мотиваційних утворень 

 

План 

1. Мотиваційні стани. 

2. Мотиваційна настанова. 

3. Мрія як різновид мотиваційної настанови. 

4. Потяги, бажання, хотіння. 

5. Схильності. 

6. Звички. 

7. Інтереси. 

8. Спрямованість особистості. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Діагностика спрямованості особистості (письмовий аналіз отриманих 

результатів). 

Джерела: [2, 4, 5, 7, 11, 21, 23, 24]. 

 

Тема 5.5 Мотивація поведінки і діяльності 

 

План 

1. Мотивація спілкування. 

2. Мотивація просоціальної поведінки. 

3. Мотивація девіантної поведінки. 

4. Мотивація навчальної діяльності. 

5. Мотивація професійної діяльності. 

6. Мотивація та ефективність діяльності. 

7. Патологія і мотивація. 
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Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Діагностика особливостей мотивації спілкування (письмовий аналіз 

отриманих результатів). 

Джерела: [2, 4, 5, 7, 11, 13, 21, 22]. 

 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 6 

 ПСИХОЛОГІЯ ВЗАЄМОДІЇ ТА СПІЛКУВАННЯ 

 

Тема 6.1 Психологія спілкування та міжособистісних відносин 

 

План 

1. Властивості особистості, що впливають на ефективність спілкування. 

2. Форми впливу на партнерів спілкування. 

3. Маніпуляція. 

4. Особистісні чинники, що обумовлюють ефективність впливів. 

5. Комунікативні емоційні стани. 

6. Міжособистісні відносини. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Ділова гра «Дійти згоди» (письмовий аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 3, 4, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 15, 21]. 

 

Тема 6.2 Мова, мовлення та мовна діяльність 

План 

1. Співвідношення структури мови та свідомості. 

2. Гіпотеза лінгвістичної відносності. 

3. Психосемантика як напрямок досліджень структури свідомості. 
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4. Слово як єдність значення та знаку. Значення та зміст. 

5. Специфіка внутрішнього мовлення. 

6. Мовний акт як одиниця соціомовної поведінки. 

7. Роль мовлення у психічному розвитку людини. 

8. Письмове мовлення як умова саморегуляції та розвитку особистості. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Методики психологічного дослідження мови та мовлення (письмовий 

аналіз отриманих результатів). 

Джерела: [1, 3, 4, 6, 7, 10]. 

 

Тема 6.3 Психологія групи 

План 

1. Поняття про групу. Класифікація груп. 

2. Психологічні характеристики малих груп. 

3. Лідерство і керівництво як феномен малої групи. 

4. Міжособистісні стосунки в групах і колективах. 

5. Діалектичне поєднання соціалізації та індивідуалізації. 

6. Інтимні міжособистісні стосунки. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Тренінговій вправи, спрямованій на згуртування групи. 

Джерела: [1, 3, 4, 5, 10]. 

 

Тема 6.4 Стратегія і тактика учасників у вирішенні конфлікту 

 

План 

1. Стратегія сторін у конфлікті. 

2. Тактика уходу. 
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3. Тактика силового придушення. 

4. Тактика односторонніх поступок. 

5. Тактика компромісу. 

6. Тактика співробітництва. 

 

Види завдань, засоби контролю 

1. Повідомлення за темою заняття (усний звіт).  

2. Конфліктологічні тренінговій вправи. 

Джерела: [4, 10]. 
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