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ВСТУП 

 

Програма навчальної дисципліни «Порівняльна психологія» передбачає 

проведення лекційних, самостійних та інших видів аудиторних групових занять. 

Їхня мета – надати студентам систематичний виклад предмета порівняльної 

психології як науки, що досліджує загальне та відмінне в психіці тварин та 

людини, порівнює психічні процеси тварин і людини в онто- та філогенезі, 

знаходить якісні відмінності, які обумовлені соціально-історичними факторами, 

розвитком трудової діяльності, суспільного життя, мови та свідомості людини і 

займає важливе місце у системі психологічного знання. 

Методичні рекомендації до самостійної роботи студентів із навчальної 

дисципліни включають тематичний план занять, питання для перевірки знань із 

теми, літературу для самостійного опанування – згідно з розподілом за трьома 

модулями програми: «Предмет і завдання порівняльної психології»; 

«Порівняльне вивчення психіки людини і тварини», «Прикладні аспекти 

порівняльної психології». 

Методичні рекомендації до самостійної роботи призначені для здобувачів 

вищої освіти першого (бакалаврського) рівня спеціальності 053 – Психологія 

(освітньо-професійна програма «Психологія. Соціально-психологічний супровід 

у мегаполісі»).  
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ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 1 

ПРЕДМЕТ І ЗАВДАННЯ ПОРІВНЯЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Тема 1.1 Теоретичні основи вивчення порівняльної психології як науки 

 

Питання для самоперевірки 

1. Охарактеризуйте предмет та завдання порівняльної психології.  

2. Які методологічні принципи порівняльної психології Вам відомі? 

3. Розкрийте специфіку методу спілкування з тваринами. 

4. У чому полягає сутність методу «лабіринту»? 

5. Що вивчають методом диференційованого дресирування? 

6. Що вивчають методом «проблемної клітки»? 

 

Завдання до самостійної роботи 

Спільне та відмінне у порівняльній психології та зоопсихології (заповнена 

порівняльна таблиця).  

Джерела: [2, 3, 5, 6, 7, 8, 18, 21]. 

 

Тема 1.2 Інстинктивна поведінка тварин 

 

Питання для самоперевірки 

1. Назвіть три рівня складності функціонування психіки. 

2. Чим характеризується набута поведінкова реакція? 

3. Охарактеризуйте коротко ключові дослідження інстинкту у поведінці 

людини і тварини. 

4. Назвіть зовнішні чинники інстинктивної поведінки. 

5. Охарактеризуйте фази інстинктивної поведінки. 

6. Дайте загальну характеристику процесу научіння. 
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Завдання до самостійної роботи 

Скласти глосарій ключових понять теми (письмове виконання завдання). 

Джерела: [3, 5, 6, 7, 8]. 

 

Тема 1.3 Історія вивчення поведінки тварин 

 

Питання для самоперевірки 

1. Охарактеризуйте донауковий період формування уявлень про психіку 

тварин.  

2. Визначте внесок дослідників ХVIIІ ст. у вивчення психічної діяльності 

тварин.  

3. Дайте загальну характеристику експериментальним дослідженням 

поведінки тварин.  

4. Назвіть об’єктивні методи вивчення поведінки й психіки тварин. 

5. Охарактеризуйте сучасний етап розвитку зоопсихології і порівняльної 

психології. 

 

Завдання до самостійної роботи 

Систематизація історії вчень про психіку тварин (історичні епохи, напрями 

дослідження, прізвища вчених) (заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 18]. 

 

Тема 1.4 Угруповання, популяції та міграції тварин 

 

Питання для самоперевірки 

1. Назвіть переваги групового способу життя особин. 

2. Охарактеризуйте контактні і дистантні скупчення тварин. 

3. Чим відрізняється відкрите анонімне угруповання від закритого?. 

4. Від чого залежить тривалість життя популяції, її відносна самостійність 

та «індивідуальність»? 

5. Дайте визначення поняттю «міграція тварин». 
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Завдання до самостійної роботи 

Глосарій ключових понять теми (письмове виконання завдання). 

Джерела: [2, 3, 7, 8]. 

 

Тема 1.5 Розвиток психічної діяльності в пренатальному та  ранньому 

постнатальному періоді 

 

Питання для самоперевірки 

1. Чи визначає поведінка ембріона весь подальший процес розвитку 

поведінки в онтогенезі? 

2. Дайте визначення поняттю «ендогенні процеси». 

3. Дайте визначення поняттю «психічна діяльність ембріона». 

4. Назвіть найвищу форму орієнтовно-дослідницької діяльності тварин. 

 

Завдання до самостійної роботи 

Екзогенні та ендогенні системи контролю поведінки тварин (заповнена 

порівняльна таблиця).  

Джерела: [2, 6, 7, 8]. 

 

Тема 1.6 Розвиток психічної діяльності в ігровому періоді 

 

Питання для самоперевірки 

1. Охарактеризуйте функціональне значення гри у тварин. 

2. У чому полягає сутність маніпуляційної гри у тварин? 

3. Дайте характеристику спільної гри у тварин. 

4.Поясніть значення спільних ігор для дорослої поведінки. 

5. У чому полягає пізнавальна функція ігрової активності тварин? 

6. Назвіть вищі форми ігорової дослідницької діяльності тварин. 

  



9 
 

Завдання до самостійної роботи 

Розвиток психічної діяльності тварин в онтогенезі: ключові періоди 

(заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [2, 6, 7, 8]. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 2 

ПОРІВНЯЛЬНЕ ВИВЧЕННЯ ПСИХІКИ ЛЮДИНИ І ТВАРИНИ 

 

Тема 2.1 Еволюційний розвиток психіки тварин 

 

Питання для самоперевірки 

1. Назвіть попередників еволюційного учіння та визначте суть вчення 

щодо фактів наукового природознавства. 

2. Чому рука (її розвиток і якісні перетворення) посідає центральне місце в 

антропогенезі як у фізичному, так і в психічному аспекті? 

3. Чим визначаються якість і зміст психічного відображення в процесі 

еволюції? 

4. У чому полягає принцип мультифункціональності? 

5. Яким чином здійснюється просторова орієнтація тварин, які знаходяться 

на вищому рівні елементарної сенсорної психіки? 

6. Які тварини знаходяться на нижчому рівні перцептивної стадії 

еволюційного розвитку психіки? 

7. Чим відрізняється діяльність тварин вищого рівня перцептивної стадії 

еволюційного розвитку? 

8. Які тварини належать до інтелектуальної стадії розвитку психіки? 

 

Завдання до самостійної роботи 

Нижчий та вищий рівень розвитку перцептивної психіки (заповнена 

порівняльна таблиця). 

Джерела: [2, 3, 5, 6, 7, 8]. 
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Тема 2.2 Індивідуальна пам’ять та научіння 

 

Питання для самоперевірки 

1. Дайте визначення поняттю «пам’ять».  

2. Дайте визначення поняттю «латентне научіння».  

3. Імітаційні способи удосконалювання поведінки поділяють на 

«наслідування» і «вікарне» научіння. Охарактеризуйте кожен. 

4. Дайте визначення поняттю «евристичне научіння». 

  

Завдання до самостійної роботи 

Порівняльний аналіз психіки людини і тварини (написання есе за відео 

«Психосоматичні захворювання котів як реакція на стрес» та «Розвиваючі ігри із 

собакою»). 

Джерела: [1, 2, 5, 6, 7, 8, 17]. 

 

Тема 2.3 Досвід вивчення мислення тварин 

 

Питання для самоперевірки 

1. Дайте визначення поняттю «мислення тварин». 

2. Охарактеризуйте експерименти з вивчення мислення тварин за типом 

«діставання принади, що перебуває в полі зору». 

3. Охарактеризуйте експерименти з вивчення конструктивної діяльності 

мавп. 

4. Охарактеризуйте елементарне мислення вищих мавп у порівнянні з 

мисленням людини. 

5. Дайте визначення поняттю «елементарне мислення антропоїдів». 

6. Назвіть характерні риси тестів Крушинського. 

7. Охарактеризуйте інтелектуальну поведінка птахів. 

8. Визначте особливості здатності тварин до рахунку і методи вивчення. 
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Завдання до самостійної роботи 

Філогенетичні рівні пам’яті (заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [2, 5, 6, 7, 8, 13]. 

 

Тема 2.4 Комунікація та соціальна поведінка тварин 

 

Питання для самоперевірки 

1. Здійсніть порівняння комунікативних засобів тварин і людини. 

2. Визначте особливості здатності тварин до символізації. 

3. Чому розподіл тварин на одиночних і суспільних значною мірою 

умовний? 

3. Чому стосунки домінування-підпорядкування у своїй основі «особисті»? 

4. На основі яких факторів відбувається утворення співтовариств тварин? 

5. Завдяки якому феномену здійснюється підтримка ієрархічної 

організації? 

 

Завдання до самостійної роботи 

Значення феромонів у житті тварин (заповнена порівняльна таблиця). 

Джерела: [1, 2, 5, 6, 7]. 

 

Тема 2.5 Еволюція психіки та антропогенез 

 

Питання для самоперевірки 

1. Охарактеризуйте теорію «двох поворотних пунктів» в людській 

еволюції створену Я. Я. Рогінським. 

2. У чому варто шукати біологічні передумови суспільного життя людини? 

3. Дайте визначення поняттю «демонстраційне моделювання у мавп».  

4. Визначте мовні можливості мавп у порівнянні з людськими. 

5. Визначте шлях розвитку людської мови. 
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Завдання до самостійної роботи 

Загальне та відмінне у психічній діяльності тварин і людей (заповнена 

порівняльна таблиця). 

Джерела: [2, 6, 7]. 

 

ЗМІСТОВИЙ МОДУЛЬ 3 

ПРИКЛАДНІ АСПЕКТИ ПОРІВНЯЛЬНОЇ ПСИХОЛОГІЇ 

 

Тема 3.1 Прикладна зоопсихологія та медицина 

  

Питання для самоперевірки 

1. В яких умовах та з якою метою проводяться експериментальні 

дослідження на тваринах. 

2. Дайте визначення поняттю «права тварин». 

3. Охарактеризуйте зоопсихологічні аспекти ветеринарії. 

4. Дайте визначення поняттю «зоотерапія». 

 

Завдання до самостійної роботи 

Домашня робота зі спостереження за поведінкою тварини (оформлення 

протоколу спостереження і інтерпретації). 

Джерела: [1, 3, 10, 11, 12 ]. 

 

Тема 3.2 Зоотерапія: тварина як асистент 

 

Питання для самоперевірки 

1. Які ефекти спричиняють різні види зоотерапії? 

2. Охарактеризуйте особливості використання зоопсихологічних знань у 

психотерапії і розвиваючій роботі з дітьми. 

3. Визначте значення анімалотерапії для психоемоційного стану сім’ї. 
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4. Висвітліть досвід застосування анімалотерапії як компоненту медико-

психологічної  реабілітації у роботі з комбатантами з розладами психіки та 

поведінки. 

 

Завдання до самостійної роботи 

Сучасне значення і перспективи розвитку зоопсихології (намальовані 

малюнки-схеми). 

Джерела: [3, 4, 14, 19]. 

 

Тема 3.3 Основні засади реабілітації. Особливості захворювань, для яких 

можливе застосування анімалотерапії 

 

Питання для самоперевірки 

1. Дайте визначення поняттю «анімалотерапія». 

2. Назвіть особливості природньої та спрямованої анімалотерапії. 

3. Назвіть етапи реабілітаційної програми. 

4. Охарактеризуйте специфіку анімалотерапії при роботі з дітьми з 

обмеженими можливостями здоров’я.  

5. Визначте відомі Вам протипоказання до анімалотерапії та можливі 

негативні явища.  

 

Завдання до самостійної роботи 

Анімалотерапія–перспективний напрямок реабілітаційного лікування 

людини (реферування наукової статті). 

Джерела: [4, 14, 19, 20].  

 

Тема 3.4 Реабілітаційні можливості каністерапії  

 

Питання для самоперевірки 

1. Дайте визначення поняттю «каністерапія». 

2. Визначте загальні методичні принципи каністерапії. 
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3. Охарактеризуйте функціональний потенціал собаки. 

4. Назвіть особливості проведення каністерапії для дітей. Які правила і 

обмеження Вам відомі? 

5. Визначте логіку побудови послідовності занять з каністерапії для хворих 

з руховими та мовленнєвими порушеннями після інсульту. 

6. Каністерапія та реабілітація військових. 

 

Завдання до самостійної роботи 

Досвід використання каністерапії в діяльності закордонних фахівців 

(створення ментальної карти). 

Джерела: [4, 14, 16, 19, 20]. 

 

Тема 3.5 Реабілітаційні можливості іпотерапії 

 

Питання для самоперевірки 

1. Дайте визначення поняттю «іпотерапія».  

2. Які форми іпотерапії Вам відомі? 

3. В чому полягають реабілітаційні можливості іпотерапії? 

4. Назвіть види впливів верхової їзди на організм людини. 

5. Які особливості має іпотерапія при роботі з дітьми з ДЦП?  

6. Які особливості має іпотерапія при роботі з дітьми з психічними 

захворюваннями? 

 

Завдання до самостійної роботи 

Вимоги та правила, яких необхідно дотримуватись при проведенні занять 

за методом іпотерапії (заповнена таблиця). 

Джерела: [9, 15].  
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