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У цих методичних вказівках надано загальні відомості про методи тренування волейболістів, розроблену систему оцінювання вмінь та навичок у цій сфері, а також описано основні технічні прийоми та спеціальні вправи для занять волейболом. А також надано рекомендації щодо особливостей проведення занять під час дистанційної форми навчання.










