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«Місто – це книга, у якій будь-яка вулиця займає сторінку», – 

вважав відомий історик М. Погодін. Отже, можемо стверджувати, що 

Театральна площа – не тільки об’єкт на мапі, – це цікава сторінка кни-

ги нашого міста, яка створює його історичне, культурне обличчя, на-

повнює відповідною, притаманною саме Харкову, атмосферою. 
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Внутрішньоособистісний конфлікт розглядається як гостре нега-

тивне переживання, викликане тривалою боротьбою структур 

внутрішнього світу особистості, що відображає суперечливі зв’язки з 

соціальним середовищем і затримує ухвалення рішення. Серед багать-

ох способів регулювання і розв’язання таких конфліктів 

найрадикальнішим є самогубство [1]. 

За рік в Україні понад 5 тисяч людей скоюють суїцид, на 100 ти-

сяч осіб припадає 22 самогубства. Експерти відмічають, що 

суїцидальні спроби найчастіше скоюють молоді люди у віці від 14 до 

29 років, що у більшості проживають у розвинених промислових рай-

онах. Самогубства – друга найбільша причина смертності у віковій 

групі від 15 до 29 років. На жаль, останні події в українському 

суспільстві нагадали про актуальність цієї проблеми. 

Самогубство, суїцид – свідома відмова людини від життя, 

пов’язана з діями, спрямованими на його припинення. Суїцидальна 

поведінка – поняття більш широке ніж суїцид, воно включає в себе 

будь-які внутрішні та зовнішні форми психічних актів, які спрямову-

ються уявленнями про позбавлення себе життя.  

Внутрішня суїцидальна поведінка містить у собі думки про само-

губство, уявлення, переживання, а також суїцидальні тенденції, серед 

яких можна виділити задуми та наміри. Суїцидальна поведінка – це не 

прагнення до смерті, це бажання полегшити страждання. Суїцидальні 

задуми – це активна форма вияву суїцидальності, тобто тенденція до 

самогубства, глибина якої збільшується з розробкою плану її 

реалізації. Обдумуються спосіб, час і місце самогубства.  

Засновником суїцидології вважають французького соціолога 

Еміля Дюркгейма. У своїй праці «Самогубство» [3]., він довів, що са-

могубство є насправді соціальним фактом – продуктом тих значень, 

очікувань і угод, які виникають у процесі спілкування людей між со-

бою. Соціолог писав, що особи, які мають потужнішу сітку соціальних 
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зв’язків, є менше схильними до самогубств, ніж індивіди, які слабо 

пов’язані з життям груп. Серед атеїстів, самотніх людей або 

військових набагато більше самогубців у порівнянні з віруючими, 

сімейними та цивільними особами.  

Було б не зовсім правильно вважати суїцид проявом психозу, 

неврозу або психопатії.  Дослідження науковців свідчать, що понад 

80% осіб з числі тих, хто скоїв або намагався скоїти самогубство, – це 

практично здорові люди, що потрапили в гострі психотравмуючі об-

ставини [2]. Метою суїциду є знаходження рішення, він служить вихо-

дом з ускладнень, кризи або нестерпної ситуації, якою часто є глибо-

кий довготривалий внутрішньоособистісний конфлікт. Самогубству 

притаманні непогрішима логіка й доцільність. Завдання суїциду 

полягає у припиненні свідомості, нестерпного болю як рішення хво-

робливих і насущних життєвих проблем.  

Дією при суїциді є втеча. Втеча відображає намір людини 

віддалитись із зони лиха. Варіантами втечі є відхід із дому або сім'ї, 

звільнення з роботи, дезертирство з армії. Амбівалентність як 

наявність протилежних прагнень на намірів також є типовою для 

суїцидального мислення. Для самогубства є типовим стан, коли люди-

на одночасно намагається перерізати собі горло та благає про допомо-

гу. Стресором при суїциді є фрустровані психологічні потреби. Суїцид 

слід розуміти не як безглуздий і необґрунтований учинок, а як реакцію 

на складний внутрішньоособистісний конфлікт. 

Більше половини людей, які скоїли самогубство не мали 

психічних розладів, за даними Центру з контролю та профілактики 

захворювань США. Грань між здоровою та хворою психікою є дуже 

тонкою. І ніхто не знає, якою буде  наша реакція під час чи після силь-

ного стресу. Тому нестійкі до стресу люди більш схильні до думок про 

суїцид. Причиною скоєння суїциду можуть бути втрати близьких лю-

дей чи стосунків, кардинальні зміни в житті (раптова евакуація або 

зміна місця роботи), моральне знущання над людиною (булінг, 

мобінг), ігнорування, безпорадність, безнадія.  

Кожне самогубство – це трагедія, яка торкається сім’ї та 

суспільства і має довгострокові наслідки. Аби попередити можливість 

суїциду, треба знати фактори ризику, бути уважним до ознак депресії 

та внутрішньоособистісних конфліктів, помічати попереджувальні 

знаки скоєння самогубства та втрутитися до того, коли це може трапи-

тися.  

Всебічне вивчення феномена суїциду допоможе розробити нові 

методи попередження та корекції суїцидальної поведінки. Людина по-

винна усвідомлювати, що існують інші прийнятні погляди на життєві 
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обставини, вміти змінювати ставлення до внутрішньоособистісного 

конфлікту та знати, що завжди можна звернутися по допомогу до 

фахівців або близьких людей. 
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Дepжaвнa влaдa, ocкiльки вoнa cпиpaєтьcя нa пpимуc, зaвжди 

пoтpeбує випpaвдaння. У poлi oднoгo iз клacичниx iнcтpумeнтiв для 

лeгiтимaцiї дepжaвнoї влaди в cуcпiльcтвi виcтупaють фopмaльнi 

нopми пpaвa. Aктуaльнicть дocлiджeння пpoблeмaтики лeгiтимaцiї 

дepжaвнoї влaди пoв'язaнa з тим, щo у зв'язку з ceкуляpизaцiєю i 

дeтpaдицioнaлiзaцiєю фopм cучacнoгo cуcпiльнoгo буття лeгiтимнa 

дepжaвнa влaдa вжe нe мoжe oтpимaти випpaвдaння чepeз пocилaння 

нa пpaвo тa тpaдицiю, тicнo пoв'язaну з peлiгiєю.  

В умoвax клacичнoї лiбepaльнoї дeмoкpaтiї дoвoлi пoшиpeним тa 

oбґpунтoвaним є poзумiння лeгiтимaцiї дepжaвнoї влaди зa дoпoмoгoю 

двox пpинципiв: пpинципу пpaв людини тa пpинципу нapoднoгo 

cувepeнiтeту. Дepжaвнa влaдa лeгiтимнa, якщo вoнa зaxищaє пpaвa i 

cвoбoди iндивiдa тa якщo зaкoни мoжнa poзумiти як виpaжeння 

гpoмaдcькoї думки i вoлi. Тaкий cпociб лeгiтимaцiї дepжaвнoї влaди є 

дiєвим у paмкax дeмoкpaтичнoї пpaвoвoї дepжaви [1]. Aлe нaвpяд чи 

змoжe цeй cпociб збepeгти cвoю cилу в eпoxу глoбaлiзaцiї, кoли 

культуpнi aглoмepaцiї кидaють виклики дeмoкpaтичним пpинципaм.  

Eкoнoмiчнa глoбaлiзaцiя i пocилeння знaчeння тpaнcнaцioнaльниx 

кopпopaцiй пocлaблюють здaтнicть бaгaтьox дepжaв тpeтьoгo cвiту 

caмocтiйнo peгулювaти eкoнoмiчний oбмiн, кoнтpoлювaти тopгoвeльнi 

тa фiнaнcoвi пoтoки. Peгулювaти дiї тaкoгo poду пoлiтикo-

нaцioнaльниx cпiльнoт, щo cклaдaютьcя з кoлeктивниx cуб'єктiв з 

piзними культуpними тpaдицiями, мoжуть фopмaльнi нopми пpaвa. Щo 

cтocуєтьcя лeгiтимaцiї чepeз peaлiзaцiю iдeї дeмoкpaтiї, тo вoнa тaкoж 

виявляєтьcя пiд питaнням. Дeмoкpaтiя дoci здiйcнювaлacя тiльки в 

paмкax нaцioнaльниx дepжaв. Cтaнoвлeння кocмoпoлiтичнoї дeмoкpaтiї 


