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Рис. 2 – зображення на діаграмі температури  

повітря по місяцях у південній частині Італії 

 

1.http://www.geograf.com.ua/italy/537-italy-economy-general 

2. https://uk.wikipedia.org/wiki/Італія#Клімат 
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Сьогоднішні спортсмени, майстра спорту та звичайні відвіду-

вачі спортивної зали знають, що вони повинні враховувати не лише 

свої навантаження, але й відновлення своїх тіл після них, особливо 

якщо вони хочуть стати сильнішими, швидшими, витривалішими. 

Спортивна травма це те, з чім стикався майже кожен спортсмен. На-

віть найменше розтягнення м’язів може враховуватися за травму, не за 

значну, але це факт. 

Розвиток лікування в країнах Європи, зокрема Німеччини, і 

України дуже різний. Травмованість буває різних рівнів, тому, коли 

наші спеціалісти не можуть нічого з цим зробити, приходиться зверта-

тися до спеціалістів Європи і не тільки. 

Рівень розвитку медицини в Німеччині гарантує кожному спортсмену 

високоефективне лікування травм. Використання самих останніх дося-

гнень медичної науки забезпечує швидке повернення до тренувань і 

максимально повне відновлення втрачених функцій навіть після най-

складніших травм.MIBRAR - Мінімально Інвазивна Біологічна Регене-
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ративна АутологічнаРеконструкція - інноваційний метод лікування 

спортивних травм і їх ускладнень, є власною мікроінвазивною методи-

кою клінікOrthoLiga. Для лікування травм, пов'язаних зі спортом і їх 

ускладнень, відновлення пошкоджених зв'язок, м'язів, сухожиль і суг-

лобових хрящів використовується аутологічний концентрат плазми 

крові, що містить чинники зростання і мезенхімальні клітини, що 

отримуються з венозної крові пацієнта методом CGF, тобто шляхом 

правильно встановленого процесу сепарації в спеціально сконструйо-

ваних апаратах.Використання регенеративного методу MIBRAR до-

зволяє на 80% скоротити терміни лікування гострої спортивної травми. 

Завдяки цьому методу спортсмени можуть швидко відновити втрачену 

фізичну форму і продовжити спортивну кар’єру. 

Переваги MIBRAR: 

• можливість уникнути в подальшому серйозних про-

блем з опорно-руховим апаратом; 

• можливість подальшого спортивного росту та продо-

вження спортивної кар'єри. 

• безпека, гарантована використанням високоточних 

медичних технологій і аутологічних концентратів, нездатних виклика-

ти алергічну реакцію і відторгнення; 

• відсутність необхідності госпіталізації; 

• відсутність необхідності наркозу. [1] 

В Україні технології такого масштабу відсутні, але медична наука не 

стоїть на місті і є достатня кількість як приватних, так і державних 

(особливо в районі столиці). Одною з них є клініка ZARTA.  

У центрі ортопедії та реабілітації ZARTA пацієнтам зі спортивними 

травмами надається всебічна комплексна допомога. Лікування пошко-

джень здійснюється такими методами: 

• декомпресивна терапія (це інвазивний метод впливу 

на опорно-руховий апарат, що дозволяє зменшити болі в хребті, шиї, 

кінцівках); 

• фізіотерапія (безболісні процедури з використанням в 

лікувальних цілях природних і штучних фізичних факторів); 

• курс медикаментозної терапії (ін'єкції, внутрішньо-

венні вливання, мазі); 

• механотерапія (метод лікування, заснований на вико-

нанні фізичних вправ на спеціальних апаратах); 

• терапія Neurac (метод нейром'язової активації, який 

дозволяє відновити правильні моделі руху, зв'язок ЦНС з постражда-

лими м'язовими групами); 

• мануальна терапія та масаж.[2] 
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1. Офіційний сайт [Електронний ресурс] – Режим доступу: ortholi-

ga.ru/ortipedia/trumatologie/sportmedezin 
2. Офіційний сайт [Електронний ресурс] – Режим 
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Останнім часом туризм отримав значний розвиток і став масо-

вим соціально-економічним явищем міжнародного масштабу. Швид-

кому його розвитку сприяє розширення політичних, економічних, нау-

кових і культурних зв'язків між державами і народами світу. В Україні 

темпи розвитку туристичної галузі послуг не такі динамічні, як у світі. 

На тлі бурхливого розвитку світового туризму закономірно постає пи-

тання про роль України на світовому ринку туристичних послуг. Слід 

зазначити, що об’єктивно вона має всі передумови для інтенсивного 

розвитку внутрішнього та іноземного туризму: 

  - особливості географічного положення та рельєфу; 

- сприятливий клімат; 

- багатство природного;  

- історико-культурного та туристично-рекреаційного потенці-

алів. 

 На тлі світового туризму, який набирає потужність фантастично шви-

дкими темпами, Україна виглядає досить скромно. На сьогодні україн-

ські громадяни є інвесторами зарубіжних країн. Туризм, за розрахун-

ками фахівців, лише у вигляді податків міг би щороку приносити в 

державну скарбницю до 4 млрд. дол.[2] 

Система управління туризмом не є відокремленою, а існує як важли-

вий елемент регіональної системи управління. Тому слід звернути ува-

гу на вирішення питань, пов’язаних з туристичним комплексом в регі-

онах: відсутність потрібного фінансування, потреба у відповідному 

кваліфікаційному рівні освіти спеціалістів туристичної галузі, недоста-

тній рівень реклами туристичних баз та неефективне управління тури-

стичною галуззю.[1] 
 

Таблиця 1 – Проблеми та рішення туристичної галузі 

Проблема Рішення 

Туристична газуль діє у 

відриві від природного 

середовища 

Залучення санаторіїв до захисту природних ресурсів, на 

ділянці на якій вони знаходяться 


