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Вступ

Самостійна робота студентів з курсу “Охорона праці при експлуатації та ремонті рухомого складу міського електричного транспорту” є важливим етапом підготовки майбутнього фахівця із спеціалізації “Охорона праці на електричному транспорті”. Вона виробляє навички до прийняття самостійних рішень з питань, що стосуються поліпшення умов праці на підприємствах міського електричного транспорту.

Мета самостійної роботи – поглиблене вивчення теоретичного та практичного матеріалу, закріплення лекційного матеріалу, розвиток практичних навичок з організації  безпечного проведення робіт на підприємствах міського електротранспорту. 

Робочою програмою курсу “Охорона праці при експлуатації та ремонті рухомого складу міського електричного транспорту” в рамках самостійної роботи передбачається опрацювання окремих тем курсу і виконання індивідуального семестрового завдання (ІСЗ).

Методичні рекомендації до самостійного вивчення матеріалу

Робоча програма курсу “Охорона праці при експлуатації та ремонті рухомого складу” передбачає вивчення матеріалу, що об’єднаний у три змістових модулі:

ЗМ 1.  Вимоги безпеки при експлуатації та ремонті рухомого складу міського електричного транспорту.

ЗМ 2. Правила безпечної роботи з інструментами та пристроями. Основні вимоги безпеки під час обслуговування та ремонту електроустановок.

ЗМ 3. Наукові основи охорони праці при експлуатації та ремонті рухомого складу міського електричного транспорту.

Основна частина матеріалу по кожному змістовому модулю розглядається на лекціях, а також при проведенні лабораторних та практичних занять. 

Студент вивчає питання, що виносяться для самостійного опрацювання, за літературою, яка рекомендується по кожному змістовому модулю. При роботі з літературними джерелами рекомендується вести конспект, що допоможе систематизації матеріалу, який вивчається. Питання, винесені для самостійного опрацювання, поряд з основним матеріалом включаються в екзаменаційні білети з дисципліни.
На самостійне опрацювання матеріалу по кожному змістовному модулю відводиться 60 годин (20 годин на кожний ЗМ). На виконання ІСЗ – 66 годин.
ЗМ 1.  Вимоги безпеки при експлуатації та ремонті рухомого складу 

міського електричного транспорту

Зміст: загальні вимоги безпеки при експлуатації та ремонті рухомого складу міського електричного транспорту; вимоги до території трамвайних і тролейбусних депо, виробничих приміщень депо; безпека експлуатації механічного, електричного та пневматичного устаткування рухомого складу і обладнання майстерень депо; загальні вимоги безпеки при роботі рухомого складу на лінії та проведенні лінійних ремонтів; підйом рухомого складу в депо; безпека проведення робіт в малярному, шпалерному, акумуляторному, шиномонтажному та ін. приміщеннях депо.

Питання для самостійної вивчення: безпека при експлуатації резервуарів і балонів; безпека праці під час проведення вантажно-розвантажувальних робіт і переміщенні вантажів; безпечне проведення зварювальних робіт в депо.

Література: [3, 5, 10-12, 15-18].

Запитання для самостійного контролю знань за ЗМ 1

1. Вимоги безпеки щодо конструкційних матеріалів, небезпечних зон, затискних, вантажозахоплювальних і вантажопідіймальних пристроїв.

2. Вимоги безпеки при проектуванні, виготовленні, монтажі, ремонті та налагодженні посудин, які працюють під тиском.

3. Контроль якості елементів і зварних з’єднань посудин, які працюють під тиском, при їх виготовленні. Гідравлічні випробування посудин.

4. Арматура, контрольно-вимірювальні й запобіжні пристрої посудин, які працюють під тиском.

5. Вимоги щодо безпечної експлуатації балонів для стиснутих і зріджених газів.

6. Небезпечні й шкідливі виробничі фактори, що впливають на працюючих при проведенні зварювальних робіт.

7. Вимоги безпеки при виконанні зварювальних робіт.

ЗМ 2. Правила безпечної роботи з інструментами та пристроями. 
Основні вимоги безпеки під час обслуговування та ремонту 
електроустановок

Зміст: вимоги безпечної роботи з верстатами, інструментами та пристроями; випробування та перевірка справного стану устаткування; безпека при виконанні робіт на висоті; організаційні й технічні заходи для забезпечення безпеки обслуговування електроустановок.

Питання для самостійного вивчення: захисні пристрої металооброблювальних верстатів; безпека праці при виконанні робіт на висоті; опосвідчення стану безпеки та експертиза електроустановок; правила надання першої невідкладної допомоги потерпілим від дії електричного струму.

Література: [3, 5, 7-11, 13, 14, 19, 20].

Запитання для самостійного контролю знань за ЗМ 2

1. Загальні шляхи забезпечення безпеки виробничого обладнання.

2. Які засоби захисту повинні передбачатися в конструкції виробничого обладнання депо?

3. Засоби захисту працюючих при проведенні робіт на контактній мережі.

4. Мета опосвідчення стану електроустановок, основні його етапи.

5. Порядок надання першої допомоги потерпілому від дії електричного струму.

ЗМ 3. Наукові основи охорони праці при експлуатації та ремонті 

рухомого складу міського електричного транспорту

Зміст: дослідження умов праці працівників міського електричного транспорту; визначення джерел потенційної небезпеки при проведенні ремонтно-експлуатаційних робіт у виробничих приміщеннях депо та на лінії; організація усунення небезпеки у виробничих процесах.

Питання для самостійного вивчення: особливості технологічних процесів при проведенні ремонтно-експлуатаційних робіт у трамвайних та тролейбусних депо; заходи щодо покращення умов праці працівників.

Література: [2-6, 10].

Запитання для самостійного контролю знань по ЗМ 3

1. Основні джерела небезпечних і шкідливих виробничих факторів при проведенні ремонтно-експлуатаційних робіт в депо.

2. Заходи щодо впливу виробничого обладнання на виробниче середовище за чинниками повітря робочої зони, шуму, вібрації та ін.

3. Вимоги безпеки до виробничого персоналу з урахуванням особливостей технологічного процесу.

Порядок виконання індивідуального семестрового завдання

Індивідуальне семестрове завдання студенти виконують самостійно у позанавчальний час відповідно до цих методичних вказівок. Необхідні консультації студент отримує у викладача, який читає курс “Охорона праці при експлуатації та ремонті рухомого складу міського електричного транспорту” згідно з розкладом консультацій кафедри “Безпека життєдіяльності” Академії.

Індивідуальне семестрове завдання включає три задачі і виконується за варіантом відповідно до останньої цифри номеру студента в списку групи.

Оформлене індивідуальне семестрове завдання повинно мати титульний аркуш, зміст, основну частину й список літератури, використаної при підготовці завдань. Виконане завдання студент повинен здати викладачеві на перевірку не пізніше ніж за два тижні до кінця семестру. Після перевірки завдання викладачем студент захищає його. Отримавши позитивну оцінку, він допускається до іспиту з курсу “Охорона праці при експлуатації та ремонті рухомого складу міського електричного транспорту”.

Зміст індивідуального семестрового завдання

Завдання № 1

Визначити небезпечні й шкідливі виробничі фактори, що впливають на працюючих при заданих виробничих процесах у трамвайних і тролейбусних депо.

Таблиця 1. - Вихідні дані до завдання № 1

	Варіант
	Виробничий процес

	1
	Робота на металообробному верстаті

	2
	Проведення зварювальних робіт

	3
	Робота на контактних проводах і тросовій системі

	4
	Фарбування деталей і кузова рухомого складу

	5
	Зчеплення, буксирування або штовхання трамваю (тролейбусу) 

	6
	Виконання робіт із застосуванням ручного електроінструменту

	7
	Підйом рухомого складу в депо

	8
	Робота в оглядовій канаві

	9
	Прибирання салону трамваю (тролейбусу)

	0
	Демонтаж коліс тролейбуса


Вказівки до виконання завдання

1.   Дати визначення небезпечним і шкідливим виробничим факторам згідно з [1].

2.   Прийняти умови завдання відповідно до табл. 1.

3. Відповідно до [2] скласти перелік небезпечних і шкідливих виробничих факторів, що впливають на працюючих при виконанні заданого виробничого процесу (додаток 1).

4.   При виконанні завдання використати літературу [3-6].

Завдання № 2

Заповнити карту оцінки технічної безпеки виробничого обладнання токарного цеху депо на прикладі шліфувального верстата. 

Таблиця 2. - Вихідні дані до завдання № 2 

	Варіант
	Діаметр шліфувального круга, мм
	Наявність кольорової смуги на кругах
	Кут розкриву 

захисних 

кожухів, град.
	Радіальне биття шпинделя, мм
	Зазор між  кругом і захисним          кожухом, мм
	Наявність 

захисного 

заземлення
	Рівень звукового тиску, дБА
	Фарбування небезпечних частин обладнання у сигнальні кольори

	1
	200
	так
	30 
	0,03
	12
	ні
	80
	ні

	2
	140
	ні
	35
	0,035
	15
	так
	82
	так

	3
	220
	так
	45
	0,025
	14
	ні
	84
	так

	4
	250
	ні
	40
	0,04
	13
	так
	91
	ні

	5
	270
	так
	25
	0,02
	16
	ні
	93
	ні

	6
	160
	ні
	55
	0,045
	17
	так
	86
	ні

	7
	150
	так
	50
	0,05
	8
	так
	85
	так

	8
	280
	ні
	70
	0,065
	7
	ні
	87
	так

	9
	301
	так
	80
	0,07
	6
	так
	90
	ні

	0
	300
	ні
	60
	0,06
	9
	ні
	88
	так


Вказівки до виконання завдання

1. Для заповнення карти необхідно проробити лекційний матеріал і матеріал лабораторних робіт, що стосується виробничого обладнання, а також розглянути конструкцію виробничого обладнання за літературними джерелами.

2. Ознайомитися з відповідними нормативними документами стосовно безпеки експлуатації виробничого обладнання, яке розглядається.

3. Ознайомитися з типовою картою оцінки технічної безпеки обладнання, що наведена в додатку 2.

4. Згідно з вихідними даними за варіантом заповнити карту оцінки технічної безпеки обладнання. Якщо вимоги нормативних документів по деяких параметрах не дотримані, у відповідних графах зробити помітку “Н”, якщо дотримані – “Д”.

5. Визначити коефіцієнт технічної безпеки, який знаходять із відношення кількості вимог до виробничого обладнання, що відповідають нормативним, до загальної кількості вимог.

6. Дані, які відсутні, студент приймає самостійно.

Завдання № 3

Заповнити форму наряду-допуску для проведення робіт в електроустановках зі зняттям напруги за формою, що наведена в додатку 3.

Таблиця 3 - Вихідні дані до завдання № 3

	Варіант
	Напруга електроустановки, В
	Кількість членів 

бригади
	Заходи з електробезпеки
	Зміни в складі бригади 

	1
	660
	2
	Відключення комутаційних апаратів з усіх боків струмоведучих частин (або зняття запобіжників), замикання ручних приводів комутаційних апаратів, встановлення переносних заземлень струмоведучих частин усіх фаз з усіх боків
	так

	2
	6000
	4


	Відключення комутаційних апаратів з усіх боків струмоведучих частин (або зняття запобіжників), замикання ручних приводів комутаційних апаратів, встановлення ізоляційних накладок, вимкнення силових трансформаторів з боку низької напруги, встановлення переносних заземлень струмоведучих частин усіх фаз з усіх боків
	ні

	3
	10000
	5
	
	так

	4
	660
	3
	Відключення комутаційних апаратів з усіх боків струмоведучих частин (або зняття запобіжників), замикання ручних приводів комутаційних апаратів, встановлення переносних заземлень струмоведучих частин усіх фаз з усіх боків
	ні

	5
	6000


	5
	Відключення комутаційних апаратів з усіх боків струмоведучих частин (або зняття запобіжників), замикання ручних приводів комутаційних апаратів, встановлення ізоляційних накладок, вимкнення силових трансформаторів з боку низької напруги, встановлення переносних заземлень струмоведучих частин усіх фаз з усіх боків
	так

	6
	10000
	6
	
	ні

	7
	660
	2
	Відключення комутаційних апаратів з усіх боків струмоведучих частин (або зняття запобіжників), замикання ручних приводів комутаційних апаратів, встановлення переносних заземлень струмоведучих частин усіх фаз з усіх боків
	так

	8
	6000


	6
	Відключення комутаційних апаратів з усіх боків струмоведучих частин (або зняття запобіжників), замикання ручних приводів комутаційних апаратів, встановлення ізоляційних накладок, вимкнення силових трансформаторів з боку низької напруги, встановлення переносних заземлень струмоведучих частин усіх фаз з усіх боків
	ні

	9
	10000


	7
	
	так

	0
	6000
	3
	
	ні


Вказівки до виконання завдання

1. Згідно з вихідними даними за варіантом заповнити бланк наряду-допуску, форма якого наведена в додатку 2. При цьому необхідно враховувати наступні вимоги:

1) записи в наряді-допуску мають бути розбірливими. Забороняється заповнювати бланк наряду-допуску олівцем і виправлення тексту;

2) під час зазначення дат вказують число, місяць і дві останні цифри, що позначають рік. Наприклад: 01.02.07;

3) прізвище осіб, зазначених у наряді, пишуть у називному відмінку; записують їх ініціали і групу з електробезпеки;

4) цільовий інструктаж членів бригади оформляють у табл. 3 наряду тільки під час первинного допуску і в разі введення до складу бригади нового працівника. Про проведений інструктаж допускач і керівник робіт розписуються у відповідних рядках в кінці табл. 3;

5) в табл. 4 оформлюють щоденний допуск до роботи і її закінчення, в тому числі – допуск під час переведення на інше робоче місце. Закінчення робіт, пов’язане із закінченням робочого дня, керівник робіт (наглядач) оформлює у графах 5 і 6;

6) в табл. 5 “Зміни в складі бригади” дозвіл на зміни складу бригади дає працівник, який має право видавати наряд, і розписується у графі 4;

7) після повного закінчення роботи керівник робіт (наглядач) розписується в призначених для цього рядках наряду, вказуючи час і дату оформлення. Якщо бригада заземлень не встановлювала, то слова “заземлення, встановлені бригадою, зняті” мають бути викреслені.

2. Дані, які відсутні, студент приймає самостійно.

3. При виконанні завдання використати літературу [7-9].

Додаток 1

ГОСТ 12.0.003-74*. ОПАСНЫЕ И ВРЕДНЫЕ ПРОИЗВОДСТВЕННЫЕ 
ФАКТОРЫ. КЛАССИФИКАЦИЯ

1. Фізично небезпечні й шкідливі виробничі фактори:
· підвищена чи знижена температура повітря робочої зони;
· машини та механізми, що рухаються;
· рухомі частини виробничого устаткування;
· вироби, заготівки, матеріали, що пересуваються;
· конструкції, що руйнуються;
· гірські породи, що обрушуються;
· підвищена запиленість і загазованість повітря робочої зони;
· підвищений рівень шуму на робочому місці;
· підвищений рівень вібрації; 
· підвищений рівень інфразвукових коливань; 
· підвищений рівень ультразвуку;
· підвищений чи знижений барометричний тиск у робочій зоні і його різка зміна;
· підвищена чи знижена вологість повітря;
· підвищена чи знижена рухливість повітря;
· підвищена, чи знижена іонізація повітря;
· підвищений рівень іонізуючих випромінювань у робочій зоні;
· підвищений рівень статичної електрики;
· підвищений рівень електромагнітних випромінювань;
· підвищена напруженість електричного поля;
· підвищена напруженість магнітного поля;
· відсутність чи недостача природного світла;
· недостатня освітленість робочої зони;
· підвищена яскравість світла;
· знижена контрастність;
· пряма і відбита блискість;
· підвищена пульсація світлового потоку;
· підвищений рівень ультрафіолетової радіації;
· підвищений рівень інфрачервоної радіації;
· гострі крайки, задирки і шорсткість на поверхнях заготовок, інструментів, устаткування;
· розташування робочого місця на значній висоті щодо пове​рхні землі (підлоги);
· невагомість;
· підвищена напруга в електричному колі, замикання якого може відбутися крізь тіло людини.
2. Хімічно небезпечні й шкідливі виробничі фактори.
Група підрозділяється на дві підгрупи.
2.1 – за характером впливу на організм людини:
· загальнотоксичні (окис вуглецю, сірководень, метил​овий спирт, сурикові фарби, етилований бензин та ін.);
· дратівні (хлор, аміак, скипидар, вапно та ін.);
· сенсибілізуючі - діючі як алергени (різні розчинники на основі нітросполук та ін.);
· канцерогенні - які викликають ракові захворювання (нікель і його з'єднання, окисли хрому, азбест, нафтові бітуми, кам'яновугільні смоли та ін.);
· мутагенні, що приводять до зміни спадкоємної інфор​мації (свинець, марганець, радіоактивні речовини та ін.).
2.2 – за шляхом проникнення в організм людини:

· через дихальні шляхи;
· через травний тракт;
· через шкіру.
3. Біологічно небезпечні й шкідливі виробничі фактори.
Ця група включає об'єкти, вплив яких викликає травми чи захворювання:
· мікроорганізми (бактерії, віруси, рикетсії, спіро​хети, гриби, найпростіші);

· макроорганізми (рослини, тварини).

4. Психофізіологічні небезпечні й шкідливі фактори:
· фізичні перевантаження (статичні, динамічні, гіподинамічні); 

· нервово-психічні перевантаження (розумове переван​таження, перевантаження аналізаторів, монотонність праці та емоційні перевантаження).
Додаток 2

Карта оцінки технічної безпеки обладнання

Підприємство ___________________________________________________________

Цех ____________________________________________________________________

Найменування і тип (модель) обладнання:

Верстат _________________________________________________________________

Інвентарний номер _______________________________________________________

Дата заповнення _______________________________________________________

	№ п/п
	Найменування показників і вимог безпеки, посилання на нормативний документ
	Нормативні показники
	Фактичні показники

	
	
	
	на момент заповнення
	попередні

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	5
	
	
	
	

	6
	
	
	
	


Начальник цеху  __________________________________________________________

(підпис, П І Б)

Відповідальний за безпечну експлуатацію
____________________________________________________________

                                                                                (підпис, П І Б)
    “Узгоджено”:

Інженер з охорони праці

____________________________________________________________

                                                                                (підпис, П І Б)
Додаток 3

Форма наряда-допуску

Підприємство ___________________________________________________

Підрозділ _______________________________________________________
Наряд-допуск № ______________

                                                  (для робіт в електроустановках)
Керівнику робіт (наглядачеві) ____________________________________

                                                             (посада, прізвище, ініціали, група з електробезпеки)
допускачеві ___________________________________________________

                                                              (посада, прізвище, ініціали, група з електробезпеки)
з членами бригади _______________________________________________

                                                              (посада, прізвище, ініціали, група з електробезпеки)
                                                              (посада, прізвище, ініціали, група з електробезпеки)
доручається _______________________________________________________

Роботу розпочати: дата _____________ година ________ хв _____________

Роботу закінчити:  дата _____________ година ________ хв _____________

Таблиця 1. Заходи з підготовки робочих місць

	Найменування електроустановок, в яких потрібно провести вимкнення та встановити заземлення
	Що повинно бути вимкнено 
і де заземлено

	
	

	
	


Окремі вказівки __________________________________________________

Наряд видав:      дата ___________ година ________ хв ________________

Підпис_________________________________________________________

                                                    (посада; прізвище, ініціали; група з електробезпеки)

Наряд продовжив до :      дата ____________ година ________ хв ________

Підпис________________________________________________________

                                                    (посада; прізвище, ініціали; група з електробезпеки)

_______________(дата)                                                          М.П.

Таблиця 2. Дозвіл на підготовку робочих місць і на допуск

	Дозвіл на підготовку робочих місць і на допуск видав (посада, прізвище або підпис) (перелічити всі робочі місця)
	Дата, час
	Підпис працівника, який отримав дозвіл на підготовку робочих місць і на допуск

	
	
	

	
	
	


Робочі місця підготовлені. Під напругою залишились __________________

Допускач ________________________________________________________

                                                                 (підпис; прізвище, ініціали)
Керівник робіт (наглядач)  _________________________________________

                                                                 (підпис; прізвище, ініціали)
Таблиця 3. Інструктаж членів бригади (цільовий) по первинному 
допуску

	Члени бригади (прізвище, ініціали)
	Підпис осіб, 

які пройшли інструктаж
	Члени бригади (прізвище, ініціали)
	Підпис осіб, 

які пройшли інструктаж

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Підписи осіб, які провели інструктаж:

Допускач ________________________________________________________

Керівник робіт (наглядач) __________________________________________

Таблиця 4. Щоденний допуск до роботи і її закінчення

	Бригада проінструктована 

і допущена на робоче місце
	Робота закінчена, 
бригада виведена

	Назва робочого місця
	Дата, час
	Підписи
	Дата, 

час
	Підпис керівника робіт (наглядача)

	
	
	Допускача
	Керівника робіт (наглядача)
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


Таблиця 5. Зміни в складі бригади

	Введений до бригади (прізвище, ініціали; група (прописом)
	Виведений до бригади (прізвище, ініціали; група (прописом)
	Дата, час
	Дозволив (підпис)

	
	
	
	

	
	
	
	


Роботу повністю закінчено, бригаду виведено; заземлення, встановлені бригадою, зняті, повідомлено (кому) ____________________________________

                                                                                                   (посада, прізвище)

Дата _________________ година _______________ хв __________________

Керівник робіт (наглядач) __________________________________________

                                                                                                        (підпис)
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