
 130

2. Гродзинська І. О. Основи рекреалогії (економіко-екологічний та 
маркетинговий аспект) : навч. посібник / І. О. Гродзинська, С. Г. Нездоймінов, 
О. В. Гусєва, А. В. Замкова. – Київ : Центр учбової літератури, 2014. – 264 с. 

3. Wojcik J., Zdrowie jako wartosc wyrazana I dokonywana w perspektywie 
czasu wolnego / J. Wojcik // Praca zbiorowa/ Wydawnictwo internetowe e-
bookowo.pl [Електронний ресурс] – Режим доступу: 
https://books.google.com.ua/books?id=OrhyDwAAQBAJ&printsec=frontcover&hl=
uk#v=onepage&q&f=false 

4. Savage M., What really happened when Swedes tried six-hour days?/BBC -  
[Електронний ресурс] – Режим доступу: https://www.bbc.com/news/business-
38843341 

5. Microsoft Japan’s experiment with 3-day weekend boosts worker 
productivity by 40%/ Japan Today [Електронний ресурс] – Режим доступу:  
https://japantoday.com/category/business/microsoft-japan%E2%80%99s-experiment-
with-3-day-weekend-boosts-worker-productivity-by-40 

6. Average usual weekly hours worked on the main job/ OECP [Електронний 
ресурс] – Режим доступу: https://stats.oecd.org/Index.aspx?DataSetCode=ANHRS# 

 
 
УДК 379.8 

Козлова А. О.,  
канд. екон. наук, 

ст. викл. кафедри туризму і готельного господарства; 
Приходько М. Д., 

студентка факультету менеджменту, 
Харківський національний університет міського господарства  

імені О. М. Бекетова 
 

ХАРАКТЕРИСТИКА ЛІКУВАЛЬНО-ОЗДОРОВЧОГО ТУРИЗМУ 
 
Останнім часом у світі спостерігається зростання інтересу туристів до 

лікувально-оздоровчого туризму. Швидкий темп життя, безліч стресових 
ситуацій, зростання потоку інформації, несприятлива екологічна обстановка в 
більшості країн змушує людей звертатися до цього виду туризму. 

Лікувальний туризм здійснюється з метою зміцнення здоров'я і 
передбачає перебування в санаторно-курортних установах. Туризм із метою 
лікування виокремлений і у класифікації осіб, які подорожують, 
рекомендованій UNWTO [1]. Метою оздоровчого туризму є профілактика 
захворювань і відпочинок. Він характеризується більшою тривалістю подорожі, 
відвідуванням меншої кількості міст і більшою тривалістю перебування в 
одному місці, тобто поряд із проведенням дозвілля передбачає відпочинок. 
Виокремлення оздоровчого туризму також відповідає класифікації UNWTO. 

Особливостями лікувально-оздоровчого туризму є: 
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– тривалість перебування, що повинна становити не менше трьох тижнів, 
незалежно від типу курорту і захворювання, оскільки лише за такий час можна 
досягти оздоровчого ефекту; 

– висока вартість перебування і лікування – звичайне лікування на 
курортах є дорогим, тому цей вид туризму розрахований на заможних клієнтів, 
що замовляють індивідуальну програму перебування і лікування; 

– вік – як свідчить статистика, на курорти найчастіше їдуть люди старшої 
вікової групи, хоча останнім часом відпочинок на курортах обирають і люди 
середнього віку, які страждають недугами. Вибір робиться між курортами, що 
спеціалізуються на лікуванні конкретного захворювання, і курортами 
змішаного типу, що загалом зміцнюють здоров’я   і сприяють відновленню сил 
і зняттю стресу. 

Розрізняють три основних типи курортів: бальнеологічні, грязєві й 
кліматичні. 

На бальнеологічному курорті головним лікувальним фактором слугують 
природні мінеральні води. Вони використовуються для питного лікування, 
ванн, купання в лікувальних басейнах, усіляких душів, а також для інгаляцій, 
полоскань і зрошень. 

Грязєві курорти прив’язані до родовищ лікувальних грязей (пелоїдів). 
Грязелікування використовується переважно при патології суглобів, нервової 
системи травматичного походження, а також гінекологічних та деяких інших 
захворювань. Завдяки сучасним методам і новітнім технологіям грязелікування 
дає змогу досягти високих медичних результатів, що сприяє зростанню 
популярності грязєвих курортів серед людей, які потребують лікарської 
допомоги. 

Кліматичні курорти настільки ж різноманітні, як і сам клімат. У структурі 
кліматичних курортів світу лісові (рівнинні) становлять 11,3%, гірські – 24,2%, 
клімато-кумисо-лікувальні – 4,2%. Кожному з них властива унікальна 
комбінація погодно-кліматичних факторів (температура, атмосферний тиск, 
сонячне випромінювання тощо), що використовуються з лікувально-
профілактичною метою. 

Окрім трьох основних типів курортів – бальнеологічних, грязьових і 
кліматичних – виокремлюють перехідні (проміжні). Це курорти, які 
використовують відразу кілька природних лікувальних факторів, наприклад, 
мінеральні води і грязі чи клімат і мінеральні води. 

Об’єктами лікувально-оздоровчого туризму є: туристсько-рекреаційні 
ресурси, тобто лікувальні грязі, мінеральні води, різні рослини та інші 
рекреаційні ресурси. 

Найвідоміші та найкращі лікувальні курорти України включають 
наступні курорти: Трускавець, Східниця, Моршин, Закарпаття, Хмільник, 
Миргород. 

1. Трускавець – найстаріший бальнеологічний курорт Львівської області, 
що користується великою популярністю завдяки своїй лікувальній воді 
«Нафтуся». Окрім того, курорт багатий різноманіттям інших мінеральних вод, 
які використовуються у вигляді ванн, зрошень, гідромасажу ясен, інгаляцій.  
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2. Моршин – бальнеологічний передгірський курорт, де поєднуються 
природні лікувальні фактори та застосовуються сучасні технології лікувального 
процесу на базі розвиненої відпочинкової інфраструктури.  

3. Східниця – відомий гірський бальнелогічний курорт Львівської області, 
що спеціалізується на комплексному лікуванні багатьох недуг з використанням 
мінеральних вод, озокеритної терапії, лікувальної фізкультури [2]. 

4. Лікувальний відпочинок в Закарпатті, як правило, базується на 
місцевих цілющих факторах, які представлені – чистим карпатським повітрям 
та мінеральними, термальними водами з унікальним складом. 

5. Хмільник – це порівняно невелике курортне місто, яке багато 
десятиліть широко відоме завдяки своїм радоновим водам. 

6. Оздоровчий курорт Миргород відомий своїм направленням, щодо 
лікування органів травлення при захворюваннях шлунка, кишечника, печінки і 
підшлункової залози. 
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