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ВСТУП 

 
Програма вивчення нормативної дисципліни «Основи рекреаційних 

послуг»  складена відповідно до місця та значення дисципліни за структурно-

логічною схемою, передбаченою освітньо-професійною програмою підготовки 

бакалавра для студентів 2 курсу всіх форм навчання зі спеціальності 241 – 

Готельно-ресторанна справа, і охоплює всі змістові модулі, передбачені 

стандартом. 

«Рекреалогія» становить наукову дисципліну, яка досліджує процеси 

побудови рекреаційних систем шляхом ефективного використання 

рекреаційних ресурсів та рекреаційну діяльність.  

Основною метою викладання дисципліни «Рекреалогія» є оволодіння 

студентами методик ефективної оцінки та використання рекреаційних ресурсів, 

визначення перспективи розвитку рекреаційно-туристичного господарства. 

Предметом вивчення є система  і процес оцінки та ефективного 

використання рекреаційних ресурсів. 

Об’єктом вивчення є рекреаційні системи та комплекси, сукупність 

організаційно-економічних форм та методів, за допомогою яких здійснюється 

рекреаційна діяльність.   

Основними завданнями, що мають бути вирішені у процесі викладання 

дисципліни, є теоретична підготовка студентів із таких питань: 

– обґрунтування теоретичних положень понять рекреалогії; 

– визначення особливостей формування, оцінки та використання 

рекреаційних ресурсів; 

– застосування сучасних методів просування рекреаційних комплексів; 

– розвиток умінь самостійної оцінки проблемних аспектів управління 

рекреаційними комплексами; 

– визначення перспектив розвитку рекреаційних комплексів та районів 

України; 
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– оцінювання ефективності й результативності управління рекреаційною 

діяльністю. 

У результаті вивчення дисципліни студенти мають здобути наступні 

навички і уміння: 

– оцінювати можливості використання рекреаційних ресурсів; 

– давати кількісну оцінку факторам, які впливають на розвиток 

рекреаційних комплексів; 

– застосовувати на практиці шляхи підвищення ефективності 

рекреаційної діяльності; 

– оцінювати перспективи розвитку рекреаційно-туристичного 

господарства України. 

– застосовувати методики раціонального використання рекреаційних 

ресурсів; 

– здійснювати побудову ефективної рекреаційної діяльності; 

– планувати та контролювати розвиток рекреаційного комплексу. 
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ТЕМА 1 ВСТУП ДО КУРСУ «ОСНОВИ РЕКРЕАЦІЙНИХ ПОСЛУГ» 

 

Рекреалогія базується на теоретичних, практичних і дослідних розробках 

географії, економіки, екології людини (досі існує погляд на рекреалогію як на 

складову частину антропоекології), валеології, рекреаційної архітектури, 

психології, соціології, гігієни, маркетингу та ін. 

Існує широке і вузьке трактування рекреалогії. Так, у широкому 

розумінні – це система суспільно-гуманітарних наук, яка вивчає відновлення 

здоров'я людей шляхом відновлення їх внутрішніх сил; умови, причини, 

особливості, механізми та рушійні сили процесу відновлення на різних етапах; 

закони і закономірності функціонування і розвитку рекреаційних систем, їх 

зв'язки з іншими сферами суспільного життя і виробництва. У вузькому 

розумінні рекреалогія є теоретичною дисципліною, яка вивчає закони та 

закономірності функціонування і розвитку сфери відновлення здоров'я, 

механізми, які є основою соціальної політики і стратегії вдосконалення 

суспільної практики формування і відновлення здоров'я людини, та їх прояв і 

взаємодія. Рекреалогія – міждисциплінарна наука про особливості рекреаційних 

систем, заснована на парадигмах екології людини. Рекреалогія – наука про 

процеси і методи відновлення живих сил людини. 

 

Завдання до виконання: 

1. Використовуючи методику оцінки рекреаційної привабливості 

природних об’єктів і процедуру маркетингових досліджень (інтерв’ювання) 

проведіть оцінку вибраного Вами природного об’єкта (парку, лісового ділянки, 

бухти і т. д.). Опишіть об’єкт за факторами мальовничості, унікальності, 

пізнавальної цінності, доступності, збереження і т. д. 

2. Побудуй те таблицю теоретичних підходів до визначення поняття 

рекреалогія. До таблиці необхідно занести не меншу 15 підходів до визначення 
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категорії із зазначенням автора та цитуванням визначення. Цитата повинна 

мати посилання на використану літературу. 

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. Структура рекреаційного часу протягом життя людини. 

2. Основні екологічні закони. 

3. Особливості рекреаційного поділу України. 

4. Які фактори обумовили розвиток рекреалогії як самостійної дисципліни? 

5. Охарактеризуйте взаємозв’язок рекреалогії з іншими науками. 

6. Що складає предмет вивчення рекреалогії? 

7. Основні завдання рекреалогії та рекреаційних досліджень. 

 

ТЕМА 2 ЗАГАЛЬНЕ УЯВЛЕННЯ ПРО РЕКРЕАЦІЮ 

 

Під фізичною рекреацією розуміються будь-які форми рухової 

активності, спрямовані на відновлення сил, витрачених у процесі професійної 

діяльності. Останнім часом феномен фізичної рекреації досліджується як 

складне соціальне явище, створюється теорія фізичної рекреації.  

Виділяються ознаки, що становлять зміст фізичної рекреації: 

– ґрунтується на руховій активності; 

– головні засоби рекреації — фізичні вправи; 

– здійснюється у вільний або спеціально виділений час; 

– включає культурно-ціннісні аспекти; 

– містить інтелектуальні, емоційні та фізичні компоненти; 

– здійснює оптимізаційний вплив на організм; 

– включає освітньо-виховні компоненти; 

– носить розважальний характер; 

–має певну науково-методичну базу. 

 



8 
 

Відокремлюють такі аспекти фізичної рекреації: 

1. Біологічний: який вплив фізична рекреація має на оптимізацію стану 

організму людини. 

2. Соціальний: якою мірою вона сприяє інтеграції людей в певну 

соціальну спільність, і як у процесі неї відбувається обмін соціальним досвідом. 

3. Психологічний: які мотиви лежать в основі рекреаційної діяльності, і 

які психічні новоутворення виникають у людини в  результаті цієї діяльності. 

4. Освітньо-виховний: який вплив фізична рекреація здійснює на 

формування особистості в її фізичному, інтелектуальному, моральному, 

творчому розвитку. 

5. Культурно-аксіологічний: які культурні цінності людина засвоює в 

процесі фізичної рекреаційної діяльності, і в якій мірі вона сприяє створенню 

нових особистісно-суспільних цінностей. 

6. Економічний: як організується фізична рекреація, які засоби 

використовуються, і хто її організовує. 

 

Завдання до виконання: 

1. Охарактеризуйте сучасний стан інфраструктури туризму в 

Харківському регіоні, пов’язаної з наданням послуг туристичного та 

рекреаційного характеру для споживачів, яких можна віднести до категорії 

соціальних туристів. 

2. На осевої діючого законодавства, визначити соціальні виплати та 

пільги, які спрямованні на забезпечення рекреаційними послугами різних 

категорій соціально незахищених громадян України. перерахувати ці категорії 

громадян та пільги, що вони можуть отримати від держави.  

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. Екологічні проблеми рекреаційної діяльності. 

2. Рекреація і туризм як пріоритети суспільного розвитку. 

3. Зв’язок рекреалогії з курортологією та валеологією. 
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4. Яким чином відбувалася еволюція категорії рекреації? 

5. Що відрізняє рекреацію і відпочинок? 

6. Назвіть та охарактеризуйте основні типи рекреації. 

7. Які функції виконує рекреація? 

8. Які види діяльності людини під час відпочинку Вам відомі? 

Охарактеризуйте їх. 

9. Назвіть та охарактеризуйте три фази рекреації. 

 

ТЕМА 3 ОСНОВИ КАТЕГОРІАЛЬНОГО АПАРАТУ РЕКРЕАЛОГІЇ 

 

Поняття для створення глосарію (самостійне опрацювання):

1) агломерація рекреаційна; 

2) ієрархічність рекреаційного 

часу; 

3) ізорекреони; 

4) лісорекреаційна область; 

5) лісорекреаційне районування; 

6) лісорекреаційний округ; 

7) межа стійкості лісу до 

рекреаційних навантажень; 

8) парарекреаційні ресурси; 

9) період рекреаційного часу 

життєвий; 

10) період рекреаційного часу 

річний; 

11) період рекреаційного часу 

тижневий; 

12) рекреалогії; 

13) рекреаційний потенціал; 

14) рекреаційна водойма; 

15) територіальна рекреаційна 

система (далі – ТРС); 

16) територіально-рекреаційний 

комплекс (далі – ТРК); 

17) туризм рекреаційний; 

18) туристський район; 

19) туристський регіон; 

20) туристські ресурси; 

21) фактори територіальної 

організації рекреаційного 

господарства; 

22) цикл рекреаційної діяльності 

(цикл занять); 

23) часова динаміка функції 

рекреаційного об’єкту; 

24) рекреаційна дигресія; 

25) рекреаційна діяльність; 
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26) рекреаційна діяльність 

відпочиваючих; 

27) рекреаційна діяльність 

невпорядкована; 

28) рекреаційна діяльність 

організаторів відпочинку; 

29) рекреаційна екологія; 

30) рекреаційна ємність природного 

парку; 

31) рекреаційна ємність території; 

32) рекреаційна місцевість; 

33) рекреаційна освоєність 

території; 

34) рекреаційна система (РС); 

35) рекреаційна сукцесія; 

36) рекреаційна територія; 

37) рекреаційна хронограма 

(хронограма архітектурно-

історичних рекреаційних ресурсів); 

38) рекреаційне господарство; 

39) рекреаційне заняття; 

40) рекреаційне з’єднання; 

41) рекреаційне навантаження; 

42) рекреаційне об’єднання; 

43) рекреаційне освоєння; 

44) рекреаційне підприємство; 

45) рекреаційне планування; 

46) рекреаційне районування; 

47) рекреаційне районування лісу; 

48) рекреаційне середовище; 

49) рекреаційний вузол; 

50) рекреаційний ефект; 

51) рекреаційний кадастр; 

52) рекреаційний комбінат; 

53) рекреаційний ландшафт; 

54) рекреаційний парк; 

55) рекреаційний підрайон; 

56) рекреаційний простір; 

57) рекреаційний процес; 

58) рекреаційний район; 

59) рекреаційний регіон; 

60) рекреаційний ресурсний 

потенціал; 

61) рекреаційний сюжет карти; 

62) рекреаційний час; 

63) рекреаційний ландшафтів 

моніторинг; 

64) рекреаційні заклади; 

65) рекреаційні зміни; 

66) рекреаційні карти; 

67) рекреаційні навантаження 

допустимі; 

68) рекреаційні об’єкти раритетні; 

69) рекреаційні потреби людини; 

70) рекреаційні потреби суспільства; 

71) рекреаційні ресурси; 

72) рекреаційні ресурси історико-

культурні; 

73) рекреаційні ресурси природні; 

74) рекреаційні ресурси урологічні; 
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75) рекреаційні суспільні потреби; 

76) рекреаційно-географічне 

положення (міста); 

77) рекреаційно-гідродлогічне 

районування; 

78) рекреаційно-лікувальний тип 

ТРС; 

79) рекреаційно-оздоровчий тип 

ТРС; 

80) рекреаційно-спортивний тип 

ТРС; 

81) рекреаційно-туристський 

маркетинг; 

82) рекреаційно-туристські ресурси; 

83) рекреаційного освоєння ареал; 

84) рекреаційного рахування умови; 

85) рекреаційного середовища 

типологічний аналіз; 

86)  рекреаційної діяльності 

територіальна організація; 

87) рекреаційної місцевості функція; 

88) рекреаційної системи атрактивне 

забезпечення; 

89) рекреаційної системи 

організаційне забезпечення; 

90) рекреаційної системи технічне 

забезпечення. 

 

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. Що таке господарчий потенціал рекреації? 

2. Охарактеризуйте основні види, форми та функції рекреації. 

3. Поняття «соціальний час» та його структура. 

4. Назвіть складові рекреаційного часу та відповідні їм типи рекреації. 

5. Дайте визначення поняттю «вільний час». 

6. Назвіть та охарактеризуйте основні концепції рекреації і відпочинку. 

7. Що спільного та особливого між рекреацією та відпочинком? 

8. Розкрийте особливості організації рекреаційного простору. 
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ТЕМА 4 РЕКРЕАЦІЙНИЙ ПОТЕНЦІАЛ ТА РЕКРЕАЦІЙНІ РЕСУРСИ 

 

Рекреаційний потенціал – здатність території забезпечувати певну 

кількість відпочиваючих психофізіологічним комфортом і можливістю для 

відпочинку (спортивно-зміцнюючої діяльності без деградації природного 

середовища). Виражається числом людей (або людиноднів) на одиницю площі. 

Рекреаційні ресурси – це ресурси всіх видів, які можуть 

використовуватися для задоволення потреб населення у відпочинку та туризмі. 

На основі рекреаційних ресурсів можлива організація галузей господарства, що 

спеціалізуються на рекреаційному обслуговуванні. 

До рекреаційних ресурсів належать: 

– природні комплекси та їх компоненти (рельєф, клімат, водойми, 

рослинність, тваринний світ); 

–   культурно-історичні пам’ятки; 

– економічний потенціал території, що включає інфраструктуру, трудові 

ресурси. 

Рекреаційні ресурси – це сукупність елементів природних, природно-

технічних і соціально-економічних геосистем, які при відповідному розвитку 

продуктивних сил можуть бути використані для організації рекреаційного 

господарства. Рекреаційні ресурси крім природних об’єктів включають будь-які 

види речовини, енергії, інформації, що є основою функціонування, розвитку, 

стабільного існування рекреаційної системи. Рекреаційні ресурси є однією з 

передумов формування окремої галузі господарства – рекреаційного 

господарства. 

Класифікація рекреаційних ресурсів в курортології: 

1. Елементарні ресурси: кліматичні ресурси; компоненти природного 

ландшафту (види ландшафту, ступінь комфортності ландшафту та ін.); 

тимчасові (сезони року); просторово-територіальні (географічні широти, 

сонячна радіація і зони ультрафіолетового випромінювання). 
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2. Гідрографічні елементарні ресурси: водні; пам’ятки природи – відкриті 

водойми, джерела та ін.. 

3. Гідромінеральні елементарні ресурси: лікувальні мінеральні води; 

лікувальні грязі; лікувальні глини; інші лікувальні природні ресурси/ 

4. Лісові елементарні ресурси: державний лісовий фонд; природно-

заповідний фонд та ін.; міські ліси (на землях міських поселень), ліси – 

пам’ятки природи та ін.. 

5. Орографічні елементарні ресурси: гірські місцевості; рівнинні 

місцевості; пересічені місцевості; лікувально-оздоровчі місцевості і курорти. 

6. Біологічні елементарні ресурси: 

– біофауна; 

– біофлора. 

7. Соціально-культурні елементарні ресурси: компоненти культурного 

ландшафту (етнос, народний епос, народна кухня, народні промисли, музеї, 

картинні галереї, панорами, пам’ятки культури різних форм власності та ін); 

спектр закладів відпочинку (клуби, палаци культури, дискотеки, ресторани, 

бари, нічні клуби, казино, боулінг, зали ігрових автоматів та ін.). 

8. Дорожньо-транспортні елементарні ресурси: 

– повітряний авіатранспорт: наявність найближчого великого аеропорту, 

зручний графік прильоту і вильоту літаків; 

– залізничний транспорт: стан розвитку залізничної мережі; зручний 

розклад прибуття і відправлення поїздів; 

– автомобільний транспорт: стан розвитку і якість автодорожньої мережі; 

наявність і зручний режим роботи автозаправних станцій, станцій технічного 

обслуговування, пунктів харчування та побутового сервісу. 

9. Трудові елементарні ресурси (медичний, технічний та обслуговуючий 

персонал, забезпеченість відомчим житлом і гуртожитком, домоволодіння; 

іпотечне кредитування купівлі житла тощо). 
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10. Комунікаційні елементарні ресурси (стан розвитку послуг зв’язку, 

радіо, міжміський телефон-автомат, поліпрограмне телебачення, ретрансляційні 

станції: Інтернет, мобільний телефон, смартфон). 

11. Елементарні ресурси охорони здоров’я: розвиненість муніципальної 

та приватної системи охорони здоров'я для надання екстреної кваліфікованої 

лікарської медичної допомоги; послуги обов’язкового і добровільного 

медичного страхування; рівень професійної підготовки медичного персоналу 

санаторно-курортних організацій, необхідний склад лікарів-спеціалістів; 

наявність ліцензії тощо. 

12. Рівень розвитку елементарних ресурсів банківської системи та її 

доступність. 

13. Енергетичні елементарні ресурси. 

14. Елементарні ресурси сервісу: супермаркети, перукарні та салони 

краси, косметологічні салони; ательє з пошиття та ремонту одягу; хімчистка; 

пральня; магазини тощо. 

15. Елементарні ресурси спортивного дозвілля (тренажерні зали, 

спортивні зали, сауна з басейном, спортивні майданчики тощо). 

 

Завдання до виконання: 

Описати за класифікацією рекреаційних ресурсів, представленою вище, 

рекреаційні ресурси одного із міст України за варіантом. Для аналізу обрати по 

одному прикладу кожного виду ресурсу за класифікацією. 

Варіант Назва міста Варіант Назва міста 

1 2 3 4 

1 Чугуїв 11 Батурин 

2 Житомир 12 Чернігів 

3 Красноград 13 Білгород-

Дністровський 
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1 2 3 4 

4 Суми 14 Кам’янець-

Подільський 

5 Полтава 15 Коломия 

6 Чернівці 16 Тернопіль 

7 Умань 17 Дубно 

8 Ужгород 18 Святогірськ 

9 Вінниця 19 Херсон 

10 Біла Церква 20 Канів 

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. У чому полягає різниця між «рекреаційним потенціалом» та 

«рекреаційними ресурсами»? 

2. Що таке «рекреаційний потенціал»? Охарактеризуйте особливості 

його оцінки. 

3. Що включає поняття «рекреаційні ресурси»? 

4. Яким чином співвідносяться рекреаційні і туристські ресурси? 

5. Дайте визначення поняттю «туристські ресурси». 

6. Назвіть структурні елементи рекреаційних ресурсів. 

7. Що таке «ємкість рекреаційних ресурсів» та яким чином вона 

визначається? 

 

ТЕМА 5  ЗАГАЛЬНЕ УЯВЛЕННЯ ПРО РЕКРЕАЦІЙНУ ДІЯЛЬНІСТЬ 

 

Класифікація рекреаційної діяльності: 

За характером використання рекреаційних ресурсів: 

1. Лікувальна: Кліматолікувальна (приморська, гірська, рівнинна), 

бальнеологічна, грязелікувальна. 
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2. Оздоровча і спортивна: Маршрутна, прогулянкова і спортивна, 

промислово-прогулянкова, купально-пляжна, гірськолижна, водно-спортивна, 

водно-прогулянкова, підводне плавання, мисливська, рибальська, альпінізм. 

3. Пізнавальна: Натуралістична, Культурно-історична 

За правовим статусом: 

1. Національна (внутрішня), 

2. Міжнародна (іноземна). 

За тривалістю: 

1. Короткочасна, 

2. Тривала. 

За територіальною ознакою: 

1. Приміська (місцева), 

2. Внутрішньорайонна (загальнодержавна), 

3. Міжнародна. 

За сезонністю: 

1. Цілорічна, 

2. Сезонна: літня, зимова. 

За характером організації: 

1. Регламентована (планова), 

2. Самодіяльна: організована та неорганізована. 

За віковою ознакою:  

1. Дитяча, 

2. Доросла, 

3. Змішана. 

За кількістю учасників: Індивідуальна і групова 

По тісноті соціальних контактів: Відцентрова, Доцентрова. 

За ступенем рухливості: Стаціонарна, Кочова. 

За характером використаного транспорту: Автомобільна 

(індивідуальна), автобусна, авіаційна (рейсова і чартерна), залізнична, 

теплохідна: морська, річкова, круїзна. 
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Завдання до виконання: 

1. За наведеною вище класифікацією привести по три приклади кожного 

виду рекреаційної діяльності із зазначенням конкретної рекреаційної території. 

2. На фрагменті карти однієї із областей України (на вибір) виділити 

лікувальні та оздоровчі ресурси. 

3. За наведеною нижче картою (рис.1) обрати та провести описання 

одного біосферного, одного природного заповідника та національного 

природного парку за такими пунктами: 

1. Історія створення. 

2. Природно-кліматичні особливості. 

2.1 Географічне становище, територія. 

2.2 Геологічне будова, рельєф. 

2.3 Клімат. 

3. Рослинний світ. 

4. Ґрунти. 

5. Тваринний світ. 

Роботу представити у вигляді доповіді. 

 
Рисунок 1 – Карта біосферних, природних заповідників та національних 

природних парків України 
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Питання для самостійного опрацювання 

1. Назвіть та охарактеризуйте основні фактори, що визначають 

рекреаційні потреби. 

2. Основні рівні вияву рекреаційних потреб. 

3. Які функції властиві рекреаційній діяльності? 

4. Основні тенденції еволюції рекреаційної діяльності. 

5. Розкажіть про структурні особливості рекреаційної діяльності. 

6. В чому виявляються основні класифікаційні підходи до 

рекреаційної діяльності? 

7. Назвіть основні типи туристів. 

8. Що таке цикл рекреаційної діяльності (ЦРД)?  

9. Які види ЦРД Вам відомі? 

10. Проаналізуйте перспективи розвитку різних видів транспорту 

(авіаційний, залізничний, автомобільний, водний), з точку зору їх впливу на 

рекреаційну діяльність в Україні. 

 

 

ТЕМА 6  ОСНОВНІ КОНЦЕПТИ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

Завдання до виконання: 

Створити план проведення рекреаційного заняття для наступних 

категорій туристів: 

– анімація пляжного відпочинку, 

– дитяча загальнооздоровча рекреація, 

– гірськолижний тур для гірськолижників-«новачків». 

Для створення плану проведення заняття використати типи  рекреаційної 

діяльності, представлені у таблиці 1. 
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Таблиця 1 – Типи рекреаційної діяльності 

Індекс 
ТРД 

Назва ТРД Приклади ЕРЗ 

1 2 3 

B1 Купання 
Плавання у відкритому водоймищі, плавання 
у критому басейні, зимове купання, купання у 
джерелах і т. п. 

B2 Водні атракціони Водяні гірки, водоспади, джакузі, ігри на воді 
і т. п. 

B3 Водні процедури Баня, душ, ванни, водяний масаж і т. п. 
B4 Сонячні ванни Засмагання, інсоляціі і т. п. 
B5 Гірськолижний спуск Слалом, швидкісний спуск, сноуборд і т. п. 

B6 Зимові катання Катання на лижах, ковзанах, санях, снігокатах 
і т. п. 

B7 Лижний інструктаж Інструктаж, тренінг, навчання і т. п. 
B8 Альпінізм Сходження, рух по траверсу, спуск і т. п. 
B9 Скелелазіння Скелелазіння 
B10 Спелеотуризм Спелеотуризм 
B11 Туристський похід  Походи � е категорійні: піші, гірські, лижні, 

водні, авто-, вело-, мото-, кінні і т. п. 
B12 Прогулянка Ходьба в щадящім режимі 
B13 Рухливі ігри Загальна фізична підготовка, боулінг, боді– 

білдинг і т. п. 
B14 Спілкування Бесіда, розмова, обмін поглядами і т. п. 
B15 Участь у виставках Експонування, презентація і т. п. 
B16 Ділові зустрічі Перемовини, підписання угоди, обговорення 

програм і т. п. 
B17 Шоппінг Покупки роздрібні, покупки оптові, 

придбання сувенірів і т. п. 
B18 

Кліматолікування 
Використання кліматичних факторів: 
цілющого повітря, ультрафіолетової радіації, 
комфортної погоди і т. п. 

B19 Бальнеолікування Використання мінеральної води, джерельної 
води, кумису, кефіру і т. п. 

B20 Грязелікування Використання рапи, ілу, мінеральних грязей і 
т.п. 

B21 Теренкур Дозована ходьба 
B22 Екскурсії автобусні Місцеві пізнавальні поїздки у супроводі 

екскурсовода з використанням автобусу 
B23 Екскурсії піші Місцеві пізнавальні прогулянки з 

екскурсоводом 
B24 Відвідування музеїв Пізнавальне відвідування музеїв, будинків-

музеїв, виставок і т. п. 



20 
 

 Продовження таблиці 1 
1 2 3 

B25 Інформаційно-
пізнавальні дії 

Індивідуальна розробка маршруту, 
використання карт, буклетів, путівників і т. п. 

B26 Збір ягід, грибів Збір ягід, грибів, горіхів, трав і т. п. 
B27 Риболовля Зимова ловля, спінінг і т. п. 
B28 Полювання Полювання зимове, літне, з собакою, і т.п. 
B29 Заготівля Заготівля ягід, грибів, овочів, фруктів, трав і 

т. п. 
B30 Відвідування 

священних місць 
Відвідування монастирів, святих місць і т. п. 

B31 Релігійні таїнства Хрещення, причастя, сповідь і т. п. 
B32 Участь у релігійних 

святах Літургія, основні, приходські свята і т. п. 

B33 Круїз Річковий, морський, озерний круїзи 
B34 Морські прогулянки Прогулянки на скутері, катері, водяні лижі, 

водяний мотоцикл і т. п. 
B35 Дайвінг Підводне плавання, підводне полювання, 

підводні зйомки і т. п. 
B36 Яхтінг Управління яхтою, катером і т. п. 
B37 Експедиція Спеціально влаштована подорож, маршрут з 

науково-дослідницькою чи пошуковою метою 
B38 Повітряний політ Політ на повітряній кулі, дельтаплані, 

моноплані, парашуті, гелікоптері, літаку і т. п. 
B39 Робінзонада Пригоди, що переживаються на одинці 
B40 Кінна прогулянка Поїздки на конях, верблюдах, оленях і т. п. 
B41 Автомобільна поїздка Поїздки на особистому автомобілі, ралі і т. п. 
B42 Театр Відвідування спектаклів, вистав, концертів 
B43 Видовища Відвідування нічних клубів, шоу, фестивалів і 

т. п. 
B44 Розважальне 

харчування 
Відвідування знаменитих ресторанів, кафе, 
барів, національна кухня і т. п. 

B45 Малорухомі ігри, 
казіно Казино, більярд і т. п. 

B46 Танці Танці, бал і т. п. 
B47 Категорійний 

туристський похід 
Походи категорійні: піші, гірські, водні, 
лижні, кінні і т. п. 

B48 Спортивні ігри Футбол, волейбол, городки, лапта і т. п. 
B49 Спортивна підготовка Навчальні, тренувальні походи, тренування  
B50 Інструкторська 

підготовка 
Середня та вища інструкторська підготовка і 
т. п. 

B51 Підвищення 
кваліфікації 

Придбання навичок професійних знань, 
навичок, умінь і т. п. 
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 Закінчення таблиці 1 
1 2 3 

B52 Інтенсив-туризм Поєднання завдань навчання, підвищення 
кваліфікації та відпочинку 

B53 Участь у наукових 
конгресах Семінари, секції, з’їзди, конгреси і т. п. 

B54 Участь у фестивалях 
мистецтва Виступи, експозиції, презентації і т. п. 

B55 Відвідування 
спортивних змагань 

Відвідування олімпіад, чемпіонатів, змагань, 
матчів і т. п. 

B56 Наукові дискусії Обговорення наукових проблем, симпозіум 
B57 Участь у меморіалах Відвідування пам’ятних місць та подій 
B58 Треккінг Піший поход без багажу 
B59 Природоохоронна 

діяльність 
Відновлення порушень ландшафту, 
природного комплексу, біоценозу і т. п. 

B60 Ландшафтні 
спостереження 

Огляд унікальних, типових, атрактивних 
ландшафтів 

B61 Наукова екологічна 
діяльність Охорона природи з науковою метою 

B62 Участь у місцевих 
святах 

Участь у побутових святах: весілля, день 
народження і т. п. 

B63 Спостереження за 
незвичними явищами 

Спостереження за незвичайною поведінкою 
тварин, рослин, дійствами і т. п. 

B64 Аматорська праця Садівництво, огородництво, тваринництво, 
квітництво і т. п. 

B65 Навчання ремеслам Гончарство, вишивка, в’язання, різьба і т. п. 
B66 Участь у народних 

святах 
Фольклорні, етнічні свята, концерти і т. п. 

B67 Творчі заняття Літературні заняття, живопис і т. п. 
 

Форма для виконання завдання та занесення планових типів рекреаційної 

діяльності для туристів (табл. 2). 

 

Таблиця 2 – Форма для виконання завдання 

Індекс 
ТРД Назва ТРД День/к-сть 

год. 

День/к-сть 

год. 

День/к-сть 

год. 

День/к-

сть год. 

День/к-сть 

год. 

  1 2 3 …. 21 
       
       
       

Всього       
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Провести моделювання рекреаційного заняття за наведеними вихідними 

даними (табл. 3, 4).  

 
Таблиця 3 – Типи елементарних рекреаційних занять 

Індекс Найменування типів 
рекреаційної діяльності 

Приклади елементарних рекреаційних занять  

A1 Кліматолікування Інсоляція, повітряні ванни, сон на повітрі, теренкур 

A2 Бальнеологічні Внутрішнє та зовнішнє застосування мінеральних 
вод, грязелікування 

A3 Ігри рухомі в приміщенні Танці, атракціони, загальна фізична підготовка 
A4 Водні процедури Купання у басейні, душі, ванні 
A5 Малорухомі ігри Більярд, тихі атракціони 

A6 Рухомі заняття на воді Плавання, гребля, водні лижи, водний велосипед, 
парусний спорт, стрибки у воду і т. п. 

A7 Риболовля, полювання Рибна ловля, полювання 
A8 Пасивні заняття у 

приміщенні 
Читання, телебачення, кіно, бесіди, пасивні ігри, 
лекції, театр, колекціонування і т. п. 

A9 Спортивний туризм Туризм пішохідний, велосипедний, гірський, 
лижний 

A10 Екскурсії Екскурсії пішохідні, автобусні 
A11 Спортивні ігри та вправи Хокей, футбол, спорт лижний, конькобіжний, 

волейбол, плавання, спортивні ігри 
A12 Аматорські заняття на 

відкритому повітрі 
Садівництво та городництво, бджільництво, збір 
гербарію і т. п. 

A13 Прогулянки Прогулянки у лісі, збір грибів, ягід і т. п. 
 

 
Таблиця 4 – Вихідні дані для розрахунку часу типу рекреаційної 

діяльності до рекреаційного заняття 

Індекс 
Найменування типів рекреаційної 

діяльності 

Тривалість рекреаційної акції, годин 

щоденна щотижнева відпускна 

1 2 3 4 5 

A1 Кліматолікування 0,1 3,8 7,6 

A2 Бальнеологічні - 0,4 4,0 

A3 Ігри рухомі в приміщенні 0,7 1,7 1,5 

A4 Водні процедури 0,6 0,6 0,7 

A5 Малорухомі ігри 0,7 1,1 1,1 

A6 Рухомі заняття на воді 0,2 2,8 3,2 

A7 Риболовство, полювання 0,7 4,4 7,6 

A8 Пасивні заняття в приміщенні 1,5 2,5 2,4 
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 Продовження таблиці 4 
1 2 3 4 5 

A9 Спортивний туризм - 6,2 6,4 

A10 Екскурсії 0,1 4,0 3,0 

A11 Спортивні ігри та вправи 1,0 1,1 2,4 

A12 Аматорські заняття на відкритому 
повітрі 

1,4 3,6 3,6 

A13 Прогулянки 
 

0,9 3,2 3,8 

 
Приклад моделювання рекреаційного заняття представлений у таблиці 5. 

Для виконання завдання необхідно розрахувати відповідно до даних таблиці 5 

коефіцієнти атрактивності та порівняльної профілактичної ефективності на 

одиницю часу відповідного найменування рекреаційного заняття. Результати 

розрахунків мають бути використані для побудови студентом власної моделі 

рекреаційного заняття та, відповідно, визначення коефіцієнтів атрактивності та 

порівняльної профілактичної ефективності для кожного найменування 

рекреаційного заняття, що розроблене у рамках виконання завдання. 

 

Таблиця 5 – Профілактична ефективність та атрактивність відпускних  
циклів рекреаційних занять 

Цикли рекреаційних занять Коефіцієнт, бал 

Ін
де

кс
 

Найменування Структура 

Тр
ив

ал
іс

ть
, 

ча
с 

П
ор

ів
ня

ль
на

 
пр

оф
іл

ак
ти

чн
а 

еф
ек

ти
вн

іс
ть

 

А
тр

ак
ти

вн
іс

ть
 

1 2 3 4 5 6 
І1 Клімато-прогулянковий A1 A13 A12 A4 A6 

A11 A10 A3 A5 A8 6,5 27,5 5,6 

І2 
Кліматично – купально-
пляжний 

A1 A6 A10 A13 A11 
A12 A3 A4 A5 A8 A7 

6,6 31,6 5,4 

І3 Кліматобальнеологічний A1 A2 A13 A4 A6 A11  2,5 26,5 5,6 

І4 
Спортивно-туристський у 
поєднанні з рухливими 
заняттями на воді 

A9 A6 A10 A1 A7 A12  6,0 33,6 6,4 
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Продовження таблиці 5 
1 2 3 4 5 6 

І5 
Спортивно-
туристський –
риболовно-полювальний  

A9 A7 A10 A12 A13 
A11  A3 A8 6,9 30,7 6,9 

І6 
Спортивно-
туристський – 
екскурсійний 

A9 A11 A12 A13 A3 
A5 A8 6,7 28,1 6,5 

І7 

Риболовно-
полювальний, купально-
пляжний – спортивний 

A7 A6 A10 A12 A13 
A4 A3 A5 A8 2,9 24,4 5,7 

І8 
Риболовно-полювальний 
– кліматичний 

A7 A1 A10 A6  A4 A12 
A13 A3 A5 A8 2,2 28,1 5,8 

І9 Екскурсійний A1 A12 A4 A6  A10  7,0 25,8 5,9 

І10 
Бальнеологічний – 
кліматичний 

A2 A13 A1 A4  A11 A6 
A12 A3 A5 A8 2,8 26,3 5,4 

І11 
Купально–пляжний –
кліматичний 

A6 A1 A10 A11  A13 
A12 A7 A4 A5 A3A8 6,6 28,2 6,6 

І12 
Рухомі заняття на воді та  
спортивний туризм A6 A9 A10 A11  A13  7,3 30,6 6,7 

І13 
Купально-пляжний – 
екскурсійний 

A6 A11 A12 A9  A10 
A13 A4 A3 A8 A5 7,2 26,2 6,6 

 

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. В чому полягає специфіка основних моделей рекреаційної діяльності? 

2. Що таке «рекреаційне проектування»? 

3. Назвіть основні властивості елементарних рекреаційних занять. 

4. Назвіть основні критерії типізації рекреаційної діяльності. 

5. Що Ви розумієте під «циклом рекреаційних занять», які вимоги до їх 

конструювання? 
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ТЕМА 7 КОНЦЕПЦІЇ РЕКРЕАЦІЙНИХ СИСТЕМ 

 

Основні концептуальні положення рекреаційних систем: 

1. Серед безлічі потреб людини і суспільства виділяється група  

різнорідних потреб, реалізація яких пов’язана зі специфічними потребами 

людини у відновленні і розвитку живих сил і певними умовами їх 

задоволення –  з вільним часом і особливими властивостями простору. 

2. Наявність цих потреб спонукає людину до рекреаційної діяльності, 

відмінної від повсякденної трудової (та побутової), а суспільство та його 

інститути) – до створення для неї спеціальних умов. 

3. Залучаючи у сферу рекреаційної діяльності на природні об’єкти 

(природні явища, тіла та комплекси) і культурні комплекси, створюючи і 

використовуючи технічні системи, а також інших людей, людина знаходить і 

формує, а суспільство створює, підтримує та розвиває особливі системи для 

задоволення потреб – рекреаційні. 

4. Для опису рекреаційної системи необхідно охарактеризувати: потреби, 

напрямки діяльності, що викликали формування системи і визначають її 

функціонування та розвиток, її елементи, внутрішні (між елементами) і 

зовнішні системоутворюючі зв’язки, їх ефективність. Основною 

системоутворюючою зв’язком виступає діяльність відпочиваючих та 

організаторів відпочинку. 

5. Призначення систем (і їх властивості) визначаються функціями 

рекреаційної діяльності. 

6. За своїм характером рекреаційні системи відносяться до групи соціо-, 

демоекологічних, просторових, динамічних систем. 

Таким чином, основним об’єктом дослідження загальної рекреалогії 

виступає рекреаційна система. 
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Завдання до виконання 

Схематично представте зовнішні та внутрішні чинники, що впливають на 

розвиток рекреаційної системи регіону. Опишіть рівень їх впливу. 

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. Дайте визначення рекреаційних систем та територіальних 

рекреаційних систем. 

2. Назвіть основні підсистеми територіальних рекреаційних систем. 

3. Охарактеризуйте основні властивості територіальних рекреаційних 

систем. 

4. В чому полягає зміст концепції рекреаційних систем 

В. Преображенського? 

5. Охарактеризуйте основні властивості природних та культурних 

комплексів як підсистем територіальних рекреаційних систем. 

6. Рекреанти як головний елемент рекреаційних систем: основні 

характеристики. 

 

 

ТЕМА 8  ТУРИЗМ ЯК ГАЛУЗЬ РЕКРЕАЦІЙНОЇ ДІЯЛЬНОСТІ 

 

Поняття туризму, на відміну від рекреації, за своїм внутрішнім 

наповненням спочатку тяжіло до категорії дозвілля. Сам туризм – дуже 

багатогранне поняття, яке відображає всю складність самого явища. Туризм – 

це різновид міграції населення, і вид бізнесу, сектор світового господарства та 

національної економіки, і сфера міжкультурної взаємодії. 

Туризм має яскраво виражену економічну природу, а рекреація 

насамперед – соціальну. Провідна функція рекреації – соціально-культурна 

функція. Культурні, або духовні потреби – це потреби пізнання 

навколишнього світу в самому широкому сенсі, пізнання світу та свого місця в 
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ньому, спроба пізнання сенсу свого життя і цілі свого існування. Туризм 

відкриває величезні можливості для спілкування людини з природними, 

культурно-історичними та соціальними цінностями не тільки своєї країни, але і 

всього світу. 

Тому туризм у сучасному світі сприймається як головна форма 

рекреаційної діяльності, перетворившись на потужну самостійну галузь 

нематеріального виробництва, яка задовольняє рекреаційні потреби населення. 

 

Завдання до виконання 

Визначте, які передумови та фактори сприяли розвитку таких 

туристських територій, як Середземноморське узбережжя Туреччини, Мекка, 

Швейцарські Альпи, Чорноморське узбережжя Одещини. 

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. Що являє собою поняття «вид туризму»? Назвіть основні класифікації 

туризму за видами. 

2. В чому виявляється специфіка класифікації туризму за формами? 

Охарактеризуйте основні класифікації туризму за формами. 

3. Назвіть основні фактори формування туристського регіону. 

4. Сформулюйте уявлення про регіональний туризм. Які необхідні умови 

та фактори для його розвитку? 

5. Яким чином співвідносяться поняття «туристський центр» та «центр 

туризму»? 

6. Розкрийте основні фактори формування туристських центрів. 

7. Що Ви розумієте під поняттям «туристський центр»? Які підходи 

існують до вивчення туристських центрів? 
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ТЕМА 9 ПРОБЛЕМИ ТА ПЕРСПЕКТИВИ РОЗВИТКУ РЕКРЕАЦІЙНОЇ 

СФЕРИ ТА ТУРИЗМУ В УКРАЇНІ 

 

 
Рисунок 2 – Карта туристсько-рекреаційних центрів України 

 

Завдання до виконання: 

1. За представленими на карті рекреаційними територіями та 

комплексами провести аналіз на прикладі 5 місць проблем та перспектив їх 

розвитку як об’єктів рекреаційної діяльності. 

2. Охарактеризувати рекреаційну індустрію України. Пояснити, які 

взаємозв'язки існують між її складовими.  

3. Схематично зобразити взаємозв’язки рекреації з іншими галузями 

народного господарства, бізнесу та соціуму. 
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4. Назвати фактори, що впливають на попит на рекреаційні послуги. Які з 

них, на Ваш погляд, є основними для України, окремих туристичних регіонів в 

її межах? 

5. Скласти власну карту подорожей з метою рекреації. Для цього на 

роздрукованій карті України виділити місця особистих подорожей, описати 

подорож, визначити її рекреаційну спрямованість. 

 

Питання для самостійного опрацювання 

1. Охарактеризуйте основні напрямки змін в рекреаційному комплексі 

України, що відбуваються з часу набуття країною незалежності. 

2. Назвіть та розкрийте найперспективніші напрямки розвитку 

рекреаційної сфери України. 

3. Назвіть та охарактеризуйте основні нормативно-правові акти, що 

регулюють розвиток туристсько-рекреаційної сфери в Україні. 

4. Які напрямки підготовки кадрів для сфери рекреації і туризму 

вважаються перспективними. 
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