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ВСТУП
Ці методичні вказівки розроблені відповідно до робочої програми навчальної дисципліни „Гігієна праці”. Робоча програма передбачає самостійну роботу. Значна роль в цьому процесі відводиться вмінню студентів працювати самостійно, висловлювати свою думку, обговорювати актуальні проблеми гігієни праці, відпрацюванню практичних навичок.

Згідно з навчальним планом з курсу „Гігієна праці”, зокрема Модулем  „Ергономічні вимоги до організації робочого місця людини-оператора” передбачена самостійна робота, на яку відводиться 42 години.

У вказівках наведено види самостійної роботи студентів, що мають бути обов’язковому виконанні.

Звіти про самостійну роботу студенти подають викладачеві напередодні проведення диференційованого заліку, оскільки є необхідною умовою виконання навчальної програми. За відсутності звіту про виконання самостійної роботи студент до складання заліку не допускається.

ПЛАН САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ СТУДЕНТА
	№
	Вид самостійної роботи
	Тривалість у годинах

	1
	Підготовка письмової доповіді-реферату
	6

	2
	Вивчення лекційного матеріалу й підготовка до практичних занять 
	15

	3
	Розробка наочного матеріалу за темою
	5

	4
	Ергономічні основи експлуатації системи „людина-машина”
	6

	5
	Виявлення факторів виробничого середовища, які впливають на операторську діяльність
	6

	6
	Підготовка до складання диференційованого заліку
	4

	
	Всього
	42
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ВКАЗІВКИ ДО САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ

1. Підготовка письмової доповіді-реферату на практичні заняття – 6 годин
При підготовці доповіді на практичні заняття студенти відпрацьовують навички роботи з професійною літературою. Номер теми доповіді визначається відповідно до порядкового номера студента у списку групи. На опрацювання літератури за темою відводиться 4 години, складання і оформлення доповіді – 2 години.

Теми доповідей:
Тема 1. Ергономічне забезпечення організації робочого місця оператора за дисплеєм.

1. Моторне поле робочого місця оператора СЛМ.

2. Зони досяжності моторного поля робочого місця оператора СЛМ.

          3. Ергономічні вимоги до розміщення технічних засобів на робочому    місці оператора.

          4. Ергономічні вимоги до яскравості, контрасту екрану, розмірів буквено-цифрової інформації.


 Тема 2. Ергономічне забезпечення проектування і організації робочого місця оператора за пультом керування при виконанні роботи сидячи.
5. Поняття про фізіологічно раціональну робочу позу оператора.

6.Антропометричні характеристики, що використовуються при побудові площинних манекенів для робочої пози сидячи.

7. Визначення розмірів пульта керування за допомогою максимального і мінімального манекенів.

8. Зони огляду інформаційного поля робочого місця оператора.


Тема 3. Ергономічне забезпечення проектування робочого місця верстатника.

9. Ергономічні вимоги до робочого місця верстатника.
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10. Антропометрична оцінка верстата.
 
11. Компонування засобів відображення інформації на робочому місці верстатника.
12. Компонування органів керування на робочому місці верстатника.

Тема 4. Ергономічне забезпечення проектування кабін транспортних засобів.

13. Антропометрична оцінка робочого місця водія.

14. Параметри, за якими проводиться оцінка засобів відображення інформації водія.

15. Методика оцінки органів керування водія.

16. Компонування засобів відображення інформації водія.

Тема 5. Ергономічні методи визначення працездатності людини-оператора.

17. Методика дослідження працездатності.

18. Працездатність і стомлення оператора.

19. Критерії зміни ступеня працездатності оператора.

20. Шляхи підвищення працездатності оператора.

Тема 6. Контроль стану оператора системи „людина-машина” 

21. Значення проведення контролю стану оператора в системі „людина-машина”.

22. Види контролю стану оператора.

23. Методика дослідження вищої нервової діяльності оператора.

24. Вплив емоційного напруження на професійну діяльність оператора.

Тема 7. Вивчення енергетичних характеристик зорового аналізатора.
25. Характеристики зорового аналізатора.

26. Пороги зорового аналізатора (диференціальний, оперативний).

27. Вплив кольору на людину.

28. Методи врахування енергетичних характеристик зорового аналізатора при користуванні засобів зображення інформації.

- 5-
2. Вивчення лекційного матеріалу й  підготовка до практичних занять – 15 годин.
Студент повинен протягом семестру при підготовці до практичних занять вивчити матеріал лекцій і додаткової літератури згідно з наведеним переліком. На підготовку до практичних занять відводиться по 1 годині на 1 годину практичних занять. Планом передбачено 15 годин практичних занять, тобто на самостійну роботу відводиться 15 годин.

	Теми самостійної навчальної роботи
	Джерело(сторінки)
	Кількість годин 

	Тема 1. Ергономічне забезпечення організації робочого місця оператора за дисплеєм.
	2(с.14-24)
	2

	Тема 2. Ергономічне забезпечення проектування і організації робочого місця оператора за пультом керування при виконанні роботи сидячи
	5(с.255-263)
	2

	Тема 3. Ергономічне забезпечення проектування робочого місця верстатника.
	3(с.10-18)
	2

	Тема 4. Ергономічне забезпечення проектування кабін транспортних засобів.
	4(с.20-36)
	2

	Тема 5. Ергономічні методи визначення працездатності людини-оператора.
	5(с.335-341)
	2

	Тема 6. Контроль стану оператора системи „людина-машина”
	5(с.413-422)
	2

	Тема 7. Вивчення енергетичних характеристик зорового аналізатора.
	5(с.89-95)
	3

	РАЗОМ
	
	15


3. Розробка наочного матеріалу за темою – 5 годин
Педагогічна наука має безліч прикладів про якість запам’ятовування навчального матеріалу, представленого графічним способом, тобто у схемах, рисунках та ін. У зв’язку з цим студенту пропонується розробити одну із тем або один із рефератів графічним методом. Студент повинен проявити вміння 
- 6 -
узагальнювати інформацію згідно з наведеним нижче переліком. На вивчення літератури за темою відводиться 3 години, на розробку та оформлення наочного матеріалу – 2 години. Номер теми для розробки наочного матеріалу визначається відповідно до номера студента у списку групи.

1,2,3.     Організація робочого місця оператора за дисплеєм.

4,5,6. Організація робочого місця оператора за пультом керування при виконанні роботи сидячи.

7,8,9. Ергономічне забезпечення робочого місця верстатника.

10,11,12. Організація робочого місця оператора за пультом керування при виконанні роботи стоячи.

13,14,15. Ергономічне проектування кабін транспортних засобів.

16,17,18. Визначення розмірів моторного поля за пультом керування.

19,20,21. Визначення розмірів інформаційного поля за пультом керування.

22,23,24. Ергономічні вимоги до засобів відображення інформації.

25,26,27. Ергономічні вимоги до органів керування.

Розроблений наочний матеріал наводиться в звіті про самостійну роботу студента.

4. Ергономічні основи експлуатації систем „людина - машина” – 6 годин.
Програмою вивчення курсу „Гігієна праці” для аудиторних занять не відводиться час на вивчення такого важливого питання, як ергономічні основи експлуатації систем „людина-машина”. Цей розділ курсу включає такі питання:

4.1. Професійна підготовка операторів – 2 години.

4.1.1. Професійний відбір операторів.

4.1.2. Навчання операторів.
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4.1.3. Тренування операторів.

4.2. Групова діяльність операторів – 2 години.

4.2.1. Взаємодія операторів в групі.

4.2.2. Організація групової діяльності.
4.2.3. Методи вивчення групової діяльності.

4.2.4. Принципи формування груп.

4.3. Організація труда операторів – 2 години.

4.3.1. Розробка режимів труда і відпочинку.

4.3.2. Ергономічні аспекти охорони праці.

4.3.3. Оцінка результатів роботи операторів.

5. Виявлення факторів виробничого середовища, що впливають на операторську діяльність – 6 годин.

Важливим елементом робочого місця оператора є виробниче середовище, що впливає на функціональний стан і працездатність оператора. Виробниче середовище справляє безпосередній вплив на показники надійності, швидкості і точності роботи оператора.

При вивченні цього питання особливу увагу студент приділяє нормуванню факторів виробничого середовища, що діляться на такі чотири рівні:

комфортне робоче середовище, яке забезпечує оптимальну динаміку працеспроможності людини, добре самопочуття та збереження його здоров’я;

відносно дискомфортне середовище, дія якого в певний відрізок часу забезпечує задану працездатність і збереження здоров’я, але викликає у людини неприємні суб’єктивні відчуття і функціональні зміни, які не виходять за межі норми;

екстремальне виробниче середовище, що призводить до зниження працездатності людини-оператора і викликає функціональні зміни, що виходять за межі норми, але не призводять до патологічних змін;

- 8 -
понадекстримальне робоче середовище, під дією якого в організмі людини відбуваються патологічні зміни або унеможливлює виконання роботи.

Далі студент описує вплив шуму і вібрації, температури зовнішнього середовища та електромагнітних полів на функціональний стан оператора (5,с.263-275).

Оформлення звіту із самостійної роботи – 4 години

Під час самостійної роботи студент складає звіт, який підтверджує виконання встановленої програми. При відсутності звіту про самостійну роботу студент не допускається до складання заліку. Звіт про самостійну робота включає наступні частини:

1. Письмова доповідь-реферат за встановленими темами.

2. Розроблений наочний матеріал на відповідне питання.

3. Конспект тем „Ергономічні основи експлуатації систем „людина-машина”” і „Виявлення факторів виробничого середовища, які впливають на операторську діяльність”. 

Звіти оформляють на аркушах формату А4 (210х297мм). Звіти виконують машинописним або машинним (за допомогою комп’ютерної техніки) способом на одній стороні аркуша білого паперу.

Окремі слова, формули, знаки, які вписують у надрукований текст, повинні бути чорного кольору; щільність вписаного тексту має максимально наближатися до щільності основного зображення.

Помилки, описки й графічні неточності допускається виправляти підчищенням або зафарбовуванням білою фарбою і нанесенням на тому ж місці або між рядками виправленого зображення машинописним способом або від руки. Виправлення має бути чорного кольору.

Скорочення слів і словосполучень у роботі допускається відповідно до чинних стандартів з бібліотечної і видавничої справи.
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Сторінки роботи слід нумерувати арабськими цифрами, додержуючись наскрізної нумерації упродовж усього тексту звіту. Номер сторінки проставляють у правому верхньому кутку сторінки без крапки в кінці.

Приклад титульного аркуша наведено в Додатку А.
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