МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ

ХАРКІВСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ МІСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА

І.М.Звягінцева

Методичні вказівки з силової та фізичної підготовки.

Пауерліфтінг

Методичні вказівки

з дисциплін «Фізичне виховання», «Фізична культура»

(для практичних занять студентів усіх курсів 

усіх спеціальностей Академії)

ХАРКІВ – ХНАМГ - 2010

Методичні вказівки з силової та фізичної підготовки. Пауерліфтінг

Методичні вказівки з дисциплін «Фізичне виховання», «Фізична культура» (для практичних занять студентів усіх курсів усіх спеціальностей Академії). Уклад.Звягінцева І.М.

– Харків: ХНАМГ, 2010. – 56 с.

Укладач: І.М.Звягінцева

Рецензент: проф.., к.т.н., зав.кафедрою ФВіС ХНАМГ В.М.Клочко
Рекомендовано кафедрой физического воспитания и спорта, протокол № 5 от 17.12.2009 р.

