МІНІСТЕРСТВО ОСВІТИ І НАУКИ УКРАЇНИ

ХАРКІВСЬКА НАЦІОНАЛЬНА АКАДЕМІЯ МІСЬКОГО ГОСПОДАРСТВА

Д.В.Кулаков

Особливості розвитку загальної і швидкісної спеціальної

витривалості на етапі спортивного удосконалення

Методичні вказівки

до практичних занять студентів

усіх спеціальностей Академії

з дисциплін “Фізичне виховання”, “Фізична культура”

Харків – ХНАМГ – 2009

Особливості розвитку загальної і швидкісної спеціальної витривалості на етапі спортивного удосконалення. Методичні вказівки до практичних занять студентів усіх спеціальностей Академії з дисциплін “Фізичне виховання”, “Фізична культура”. /Укладач: Кулаков Д.В. – Харків: ХНАМГ, 2009 р. –  66 с.

Укладач: Д.В.Кулаков

Рецензент: проф., к.т.н., зав.кафедри ФВіС ХНАМГ Клочко В.М.

Рекомендовано кафедрою фізичного виховання і спорту, протокол № 6 від 21.01.2009 р.

